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GruRwort des Vorstands

Liebe Mitglieder des ADFC, liebe Radlerinnen und Radler,

Sie halten das ADFC-Tourenprogramm 2023 in Handen und kdnnen es sicherlich
kaum erwarten, im Kreise Gleichgesinnter in die Pedale zu treten. Wir als ADFC
bieten Ihnen eine Vielzahl von gemeinsamen Radtouren an. Unsere Feierabend-,
Senioren- und Allgemeinen Touren sind gepragt von unterschiedlichen Schwierig-
keitsgraden und Tourenlangen. Mit dem Angebot wollen wir Ihnen vor allem Spafl}
am Radfahren vermitteln. Der Genuss der Natur und der Landschaft, sowie das
Gemeinschaftserlebnis stehen im Vordergrund. Hier bietet der ADFC Wirzburg
mit seinem vielfaltigen Tourenangebot in dieser Broschire die Chance, vielleicht
noch unbekannte Ecken in unserem Landkreis und dartiber hinaus zu entdecken.

Unsere Aktiven sind alles passionierte Radfahrer*innen, die sich zum Erfahrungs-
austausch, Planung von Radtouren, Terminen usw. sich jeden 3. Montag im Monat
um 19:00 Uhr in der Geschaftsstelle des ADFC Wiirzburg treffen.

Im Alltag ist das Fahrrad - vor allem auf kurzen Strecken - eine echte Alternative
zum Auto. Daher sehen wir die Herausforderung darin, das Fahrrad als gleichwer-
tiges Verkehrsmittel zu etablieren. Um das zu erreichen, gehort eine entsprechen-
de Infrastruktur dazu.

Bei unserer "Arbeitsgruppe Verkehr", dreht sich alles um Verkehrspolitik, Ver-
kehrsplanung und Begleitung von Fahrrad-Infrastruktur-Projekten in den Kommu-
nen. Die Termine der jeweiligen Treffen finden Sie auf unserer Homepage: https://
www.adfc-wuerzburg.de

Interessierte sind bei uns immer gerne willkommen.

Wir wiinschen allen eine schone und unfallfreie Radsaison 2023.

Das Vorstandsteam des ADFC-Kreisverbandes Wirzburg
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Der neue Vorstand
gewahlt auf der Mitgliederversammlung
am 18. Oktober 2022

von links: Dr. Torsten Staab, Christoph Spenkuch, Anne Grabner,
Irene Stephan, Heinz Wallner, Horst Kénig, Thilo Wagenhdfer,
es fehlen: Tine Schneider, Dr. Olaf Kiihl-Freudenstein

lhre Ansprechpartner

Im Vorstand

Heinz Wallner Tourengruppe
Horst Kénig Kassier, Tourengruppe
Christoph Spenkuch Verkehrsgruppe
Anne Grabner Tourengruppe
Irene Stephan Allgemein

Als Beisitzer*innen

Tine Schneider Verkehrsgruppe
Dr. Torsten Staab Website

Dr. Olaf Kihl-Freudenstein Tourengruppe
Thilo Wagenhofer Verkehrsgruppe
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Ein Dankeschon an Heribert Pennekamp

B =

Unser langjahriger
aktiver Tourenleiter
und
LStatistik-Manager®
geht in den
wohlverdienten
Ruhestand.

Danke
Heribert

fir deinen
unermudlichen
Einsatz!

yadfc

WURZBURG

Impressum

Herausgeber Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club
Kreisverband Wirzburg
Postfach 5172
97001 Wirzburg

Redaktion: Heinz Wallner, Horst Konig, Trudi Schéaflein

Satz: Dr. Torsten Staab
Druck: Druck: www.GemeindebriefDruckerei.de
Auflage: 3.500 Stuck
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Wie Sie uns erreichen

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club ADFC
Kreisverband Wiirzburg

Postfach 5172

97001 Wirzburg

ADFC-Geschaftsstelle:
Im &stlichen Teil des Bahnhofsgebaudes, am Gleis 1
E-Mail: info@adfc-wuerzburg.de Internet: www.adfc-wuerzburg.de

Aktiven-Treffen der Tourengruppe:

In der Regel am 3. Montag im Monat, um 19:00 Uhr. Treffpunkt in der
Geschaftsstelle im dstlichen Teil des Bahnhofsgebaudes, am Gleis 1.
Bei Anderungen Info auf unserer Homepage: www.adfc-wuerzburg.de
Die Treffen sind offen fiur alle interessierten Radler*innen.

Wir freuen uns auf Sie.

Aktiven-Treffen der Verkehrsgruppe:
Die Termine der Verkehrsgruppe finden sie auf unserer Homepage:
www.adfc-wuerzburg.de

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club ADFC

Landesverband Bayern e.V.

Kardinal-Dopfner-Str. 8

80333 Minchen

Telefon: 089 - 9090025-0

E-Mail: kontakt@adfc-bayern.de Internet: www.adfc-bayern.de

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club ADFC e.V.
Bundesgeschéftsstelle

Mohrenstrale 69

10117 Berlin

Telefon: 030 2091498-0

E-Mail: kontakt@adfc.de Internet: www.adfc.de
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Radtouren-Teilnahmebedingungen

ADFC—Mitglied oder nicht, zu unseren Radtouren ist jeder willkommen. Ob
Genuss, Fitness oder sportlich, fir jeden ist etwas dabei. Wir fahren auf Rad-
wegen, verkehrsarmen Nebenstrallen, teils auf Feld- und Waldwegen. Es sind
auch Steigungen zu Uberwinden.

Wir bitten alle Teilnehmer*innen, ihre Fahigkeiten realistisch einzuschéatzen,
um Enttduschungen zu vermeiden. Sollten sie Zweifel daran haben, ob die
Tour flir sie geeignet ist, so scheuen sie sich nicht, die Tourenleitung anzu-
rufen. Grundsatzlich gilt: auf schwachere Teilnehmer*innen wird Ruicksicht ge-
nommen.

Mitglieder nehmen an den Touren kostenlos teil. Von Nichtmitgliedern er-
bitten wir zur Unterstitzung unserer Vereinsarbeit einen Beitrag von 5 € fir
eine Ganztagestour, fir eine Halbtagestour und eine Wanderung 2 €. Feier-
abend-Touren und Senior*innen-Touren sind kostenlos. Teilnehmer*innen bis
16 Jahre werden kostenlos mitgenommen, jedoch nur in Begleitung eines Er-
ziehungsberechtigten.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Wir empfehlen zur eigenen Sicherheit dringend das Tragen eines Helmes.
Ein verkehrssicheres Rad ist selbstverstandlich: Bremsen und Beleuchtung
mussen funktionieren.
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Schwierigkeitsstufen

SG

Einordnung von Touren in Schwierigkeitsstufen

Radtour auf kurzer Strecke in weitestgehend flachem
Gelande. Es wird langsam gefahren, keine nennenswerten
Steigungen. Gut geeignet fir weniger Geubte und Familien
mit Kindern. Hier kann wirklich jeder mitfahren.

* %

Radtour geringer Lange und maoglichen leichten
Steigungen. Es wird in gemutlichem Tempo gefahren. Man
sollte eine kurze Anstrengung nicht scheuen. Fir groRere
Kinder geeignet.

* % %

Radtour mittlerer Lange mit moglichen anstrengenden
Steigungen. Nicht ganz so leichte Tour mit meist mittlerem
Tempo. Etwas Kondition und Ausdauer sind nétig. Nicht fir
Kinder geeignet, bestenfalls trainierte Jugendliche.

* k k%

Langere, sportliche Tour mit mdglichen langeren
Steigungen. Hier wird zligig gefahren. Geeignet fiir gelibte
Tourenfahrer*innen mit guter Kondition.

* k k k%

Langere, sehr sportliche Tour mit mehreren auch langeren
Steigungen. Es wird sehr schnell gefahren. Geeignet fir
sehr gelibte Tourenfahrer*innen mit sehr guter Kondition
und Ausdauer.

Zeichenerklarungen

= Anmeldung erforderlich
Uber: Telefon oder Mail
Anmeldung erforderlich

Uber: Tourenportal

=

Mit Bahnfahrt

=

Mit Busfahrt

=)

Halbtagestour

)

Wanderung
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Haufige Treffpunkte

=

Hauptbahnhof Wiirzburg, unter der gro3en Uhr

>
N

Nahe Hbf.-Wirzburg, Haltestelle Bismarckstralie

Parkplatz Feggrube / TG Wirzburg

Café Cairo (neben St. Burkard)

Parkplatz Talavera-Schlésschen (Waldschanke Dornheim)

Parkplatz WeiRe Miihle Estenfeld

Parkplatz unter der Briicke Ecke Nirnberger StralRe/Aumiihlweg

Strallenbahnhaltestelle Steinbachtal / Biergarten Zollhaus

Margetshéchheim am neuen Steg

clzlo|mm|O |0 |m

Umweltstation Wirzburg, Nigglweg 5

=
o

Wernfeld Rastplatz am Radweg Néhe Bahnhof

Unsere Tourenleiter*innen

Tourenleiter*in | Telefon
Conny Michel 09353 - 4326
Dirk Herbert 0152 -272 176 20

Dieter Forster

09266 - 983 98 46

Heinz Wallner

0160 - 491 45 48

Horst Konig

01511 -43292 22

Ludwig Deininger

0170 - 930 91 83

Rainer Mller

0162 - 963 37 35

Roland Ledig

0162 - 979 48 85

Trudi Schéflein

0931 -1 38 51

Ulrich Stephan

0931-3048 96 10

Wolfgang Herbert

0174 - 201 68 46
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Feierabendtouren

In unregelmaRigen Abstanden bieten wir Feierabendtouren an.

Start ist jeweils um 18:00 Uhr. Wir fahren 30 bis 40 km.
Die Schwierigkeitsstufe bewegt sich von * * bis * * *.

Eine Einkehr ist meist gegen Ende der Tour vorgesehen. Bei den ersten
Touren gehen wir es langsam an. Im Laufe des Jahres, wenn wir uns mehr
Ausdauer antrainiert haben, werden die Feierabendtouren auch etwas
anspruchsvoller. Die Teilnahme ist fur alle kostenfrei.

Da einige Feierabendtouren in der Dammerung beginnen und/oder in
der Dunkelheit enden, ist eine funktionierende Beleuchtung am
Fahrrad unbedingt erforderlich.

Datum | Tag | Tourenleiter*in | Treffpunkt Abk.

09.05. Di | Heinz Wallner Parkplatz unter der Briicke Ecke F
Nurnberger Strale/Aumuhlweg

23.05. | Di | Conny Michel Parkplatz Talavera-Schiésschen D
(Waldschanke Dornheim)

24.05. | Mi | Dirk Herbert Umweltstation Wirzburg, u
Nigglweg 5

13.06. Di | Ulrich Stephan Parkplatz Feggrube / B
TG Wirzburg

27.06. Di | Dirk Herbert Parkplatz Feggrube / B
TG Wirzburg

11.07. Di | Ulrich Stephan Parkplatz Feggrube / B
TG Wirzburg

27.07. | Do | Roland Ledig Parkplatz Feggrube / B
TG Wirzburg

08.08. Di | Heinz Wallner Parkplatz unter der Briicke Ecke F
Nurnberger Strale/Aumuhlweg

24.08. | Do | Roland Ledig StraRenbahnhaltestelle G
Steinbachtal / Biergarten Zollhaus

21.09. | Do | Dirk Herbert Parkplatz Feggrube / B
TG Wirzburg

ADFC-Wiirzburg — Tourenprogramm 2023
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Senior*innen-Touren
,»Fit und gesund durch Radfahren“

Bewegung ist der Schliissel zur Gesundheit, besonders fiir uns
Senior*innen. Dafiir ist das Radeln die ideale Sportart. Es sind weiche
elastische Bewegungen und man kann die Intensitat stets seiner aktuellen
Fitness anpassen. Dazu genief3en wir die frische Luft und die fréhliche,
gemeinsame Runde. Wir fahren 30 bis 40 km in gemditlichem Tempo. Mit
mehreren Trinkpausen steuern wir ein Ziel zur Einkehr an. Bei Steigungen
wird auf Schiebende gewartet. Naturlich sind auch Pedelecs willkommen.
Die Termine sind jeweils donnerstags mit Start um 10:00 Uhr. Rickkehr
im Laufe des Nachmittags. Wir freuen uns auf die ,alten“ Bekannten und
naturlich auch auf die Teilnahme
neuer Senior*innen.

Bei Fragen kénnen Sie gerne unsere*n Tourenleiter*in anrufen.

Datum | Treffpunkt Tourenleiter*in Tel.
20.04. | Parkplatz Feggrube / Trudi Schéflein
TG Wiirzburg 0931 -1 38 51
11.05. | Parkplatz Talavera-Schlésschen Trudi Schaflein
(Waldschanke Dornheim) 0931 -1 38 51
15.06. | Parkplatz unter der Briicke, Trudi Schaflein
Ecke Nurnberger Str. / Aumihlweg 0931 -1 38 51
20.07. | Parkplatz Feggrube / Trudi Schaflein
TG Wirzburg 0931 -1 38 51
17.08. |Café Cairo Trudi Schaflein
(neben St. Burkard) 0931 -1 38 51
14.09. | Parkplatz Talavera-Schlésschen Trudi Schaflein
(Waldschanke Dornheim) 0931 -1 38 51

12

am
Skulpturenpark
Sommerhausen

Foto
Trudi Schéflein

4
.3
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Fahr-Sicherheits-Training, Grundkurs

Samstags: 15. April von 10 bis 13 Uhr
27. Mai von 15 bis 18 Uhr
10. Juni von 10 bis 13 Uhr

In diesem Kurs erwerben Sie in lockerer Atmosphare wichtige Kenntnisse zur
Balance auf dem Fahrrad, zum sicheren Bremsen und richtigen Schalten und
zum Verhalten in engen Kurven/Spitzkehren, sowie auf Geféllstrecken. Diese
Kenntnisse verhelfen Ihnen zu einer besseren Beherrschung ihres Fahrrades
vor allem in kritischen Situationen.

Die Schulung ist besonders auch fur Wieder- und Neueinsteigerinnen von
Pedelecs geeignet.

Achtung: Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung maglich,
da nur in kleinen Gruppen (max. 7 Personen) gelibt wird.

Anmeldung und Riickfragen an: info@adfc-wuerzburg.de

lhr Ansprechpartner:  Rainer Miiller, Tel.: 0162 - 963 37 35 oder
0931 -9 88 35 (AB)

Der Kurs findet im Pausenhof der
Gustav-Walle-Mittelschule in der Schwabenstralle 12,
97078 Waurzburg-Lindleinsmuhle statt

Hier der Link firr die Anfahrt: https://goo.gl/maps/EJ1IRUPjaYmKcC3mL7

Fiir eine erfolgreiche Teilnahme bendtigen Sie folgende Ausriistung:

+ ein verkehrstlichtiges Fahrrad oder Pedelec
« einen gutsitzenden Fahrradhelm

» dem Wetter entsprechende Kleidung
+ feste und fahrradgeeignete Schuhe
+ eventuell Handschuhe und Sonnenbrille i=,

Kursgebiihren:
ADFC - Mitglieder: 15 €
Nicht-ADFC-Mitglieder: 30 €
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Fahrrad-Codierung

Wl iPaE L BE3MRE2USLE

Die traurige Wahrheit: standig werden Fahrrader gestohlen, egal um welche
Qualitat und welche Art es sich handelt. Leider betrifft das auch gesicherte
Rader, denn bislang wurde noch jedes Schloss irgendwie und irgendwann ge-
knackt. Oft werden die gestohlenen Rader irgendwo abgestellt und gelangen
schlieRlich zum Stadtischen Fundbiro, wo sie der/dem rechtmafligen Besit-
zer*in nicht zugeordnet werden kdnnen.

Die Lésung heitt: ~FAHRRAD - CODIERUNG!

Das hilft auch der Polizei, die ein sichergestelltes Rad mit Hilfe der Codie-
rung der/dem rechtmafigen Besitzer*in eindeutig zuordnen kann.

Haben Sie Interesse, ihr Fahrrad zu codieren, kontaktieren Sie uns:

codieren@adfc-wuerzburg.de oder melden sie sich bei unserem Aktiven:

Heinz Wallner Tel.: 0160 - 491 45 48, mail: wallher-8@t-online.de

Der ADFC verwendet das System der
Fahrradcodierung, das die Polizei in den
# 90er Jahren entwickelte. Dabei werden
Name und Adresse des Eigentimers in
verschlisselter Form zur Markierung ge-
nutzt. Das System ist unter dem Namen
;‘w ./ . EIN-Codierung (Eigentiimer-ldentifizie-

~ Illr % % rungs-System) bundesweit bekannt. Die
:.-'."fll' f T, }a Codierung erfolgt mittels Pragung oder
e eines Spezial-Klebe-Etiketts.

Foto: Trudi Schéflein

Bei der Pragecodierung wird der Code mit 0,1 bis 0,2 Millimetertief in das
Metall des Fahrradrahmens gepragt und mit Wachs versiegelt. Ein Auf-
kleber mit Sichtfenster verhindert die Korrosion.
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Rahmen aus Carbon und ultraleichte Rennradrahmen eignen sich nicht
fiir die Prdgung. Hier wird ein spezielles Etikett verwendet, das gegen
unbefugtes Ablosen besonders gesichert ist.

Die Codierung wird auf der rechten Seite des Sitzrohrs angebracht, bei der
Klebecodierung méglichst auch noch an anderer Stelle.

Polizei und Fahrradhandler achten besonders auf diese Stellen, ein Uberkle-
ben des Codes durch den Dieb fallt daher schnell auf.

Sie bendétigen:

1. lhren giiltigen Personalausweis oder Reisepass

2. Den Kaufbeleg, falls nicht vorhanden, bitte eine ,Eigentumserklarung”
ausfullen (wird vor Ort ausgehandigt)

3. Den Codier-Auftrag 2-fach: dieser wird zurzeit noch von Ihnen vor Ort
ausgefillt und von uns mit Ihrem personlichen Code versehen. Ein Codier-
Auftrags-Formular erhalten Sie von uns abgestempelt fiir Ihre Unterlagen.

Die Codier-Aktionen finden im Freien statt, an unterschiedlichen Orten. Ter-
mine veroffentlichen wir immer rechtzeitig im Tourenportal und in der ortlichen
Presse.

Unkostenbeitrag:
ADFC - Mitglieder mit Ausweis 10 €

Klebekodierung 10 €
Nicht-ADFC-Mitglieder: 20 €
Codier-Termine:
Sa 25.03. Bahnsteig 1 Hbf.-Wirzburg 14 - 16 Uhr
Sa 22.04. Fahrradprofis Raiffeisenstr. 3; 4 Jahres-Jubildum 10 - 16 Uhr
Sa 13.05. Zukunftsfest / Auftakt Stadtradeln, Marktplatz Wirzburg
Sa 27.05. Bahnsteig 1, Hbf.-Wirzburg 14 - 16 Uhr
Mo 26.06. Bahnsteig 1, Hbf.-Wirzburg 17 - 19 Uhr
Sa 16.09. Stadtfest Wurzburg, Marktplatz 10 - 16 Uhr
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Mit dem Rad zur Arbeit

e ——— Die Aktion ,Mit dem Rad zur Arbeit* ist ein voller Erfolg
Mit dem und ein guter Weg, mehr korperliche Betatigung im Alltag
o RAD zu férdern und die Umwelt zu entlasten. Das zeigte sich
auch im zweiten Jahr der Covid-19-Pandemie. Trotz aller
zur Arbeit Einschrankungen in Folge der Corona-Krise schwangen
sich bei der AOK-Mitmachaktion ,Mit dem Rad zur Arbeit*
Eine Initiative von vom 1. Mai bis zum 31. August bundesweit rund 281.200
ADFC und AOK Beschaftigte, davon in Bayern 63.066, aufs Fahrrad.

Geradelt wurde sowohl rund ums Homeoffice als auch auf dem Weg zur Arbeit.
Damit entgingen die Teilnehmenden nicht nur der Enge 6ffentlicher Verkehrs-
mittel, flr viele war es auch eine groRartige Moglichkeit, etwas Normalitat,
Ausgleich und kérperliche Betatigung in den Alltag zu bringen.

Im Rahmen dieser Aktion finden auch 2023 zwei weitere Online-Seminare fur
Unternehmen statt, in denen Arbeitgeber praktische Anregungen und Arbeits-
hilfen fur mehr Fahrradfreundlichkeit im Unternehmen erhalten. Die Inhalte der
Seminare stehen interessierten Arbeitgebern auf der

Website: ,Mit dem Rad zur Arbeit” als Video zur Verfigung.

Die Aktion der AOK und des Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Clubs (ADFC
e.V.) gibt es bereits seit 2001. Seitdem haben knapp zwei Millionen Radfah-
rer‘innen mitgemacht. Die Hauptziele der Aktion waren und sind:

Die Gesundheit zu fordern,

Sprit und Abgase zu sparen und damit die Umwelt zu schonen.
Machen Sie den Weg zur Arbeit zu Ihrem persoénlichen Fithnessprogramm.
Und auch in diesem Jahr gilt: Fahrten rund ums Homeoffice zahlen.

Im Aktionszeitraum 1. Mai bis 31. August radeln Sie im
Team oder allein und schon ab 20 geradelten Tagen kénnen

Sie attraktive Preise gewinnen. Zudem winken Zusatzchan-
cen bei den Monatsgewinnspielen.

Und das Beste: es ist vollig kostenfrei.

Sind Sie neu, dann kénnen Sie sich registrieren unter:

https://lwww.mit-dem-rad-zur-arbeit.de/bayern/index.php
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Gute Vorsatze? Bester Zeitpunkt.
Unsere vielfachen Testsieger erhiltst du jetzt zu
einem noch besseren Preis!

Wann, wenn nicht jetzt? Bei Uns wirst du sicherlich
fiindig und kannst voller Freude deine Rides und die
Natur genieBen.

BIKESPOT ist der Experte fiir alle Belange!
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Karfreitag, 07. April 40 km
Schwierigkeitsgrad: * o ®

Zum Fischessen nach Himmelstadt

Wir starten zum Einstieg in die Saison an der Talavera, zu einer gemutlichen
Fahrradtour entlang des Mains nach Himmelstadt. Im Naturschaugarten kon-
nen wir entspannt Stauden und Krauter entdecken. In der Fischerhitte sind
Platze und Steckerlfisch fur uns reserviert.

Treffpunkt: 11:00 Uhr Parkplatz Talavera-Schlésschen
(Waldschanke Dornheim)

Tourenleitung: Conny Michel, Tel.: 09353 - 4326

Tourenprofil: geteerter Radweg, fir alle Fahrrader geeignet

Hinweis: Anmeldung bis zum 05.04.erforderlich:

corneliamichel@yahoo.de
Getranke und Picknick mitbringen

Foto: Conny Michel
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Ostermontag, 10. April

Schwierigkeitsgrad: * *

Gaubahnradweg — Giebelstadt

45 km
S

Wir fahren auf dem Mainradweg nach Eibelstadt zur Freizeit und Erholungs-
anlage Mainlande. Weiter geht es Uber die Mainbricke bei Gossmannsdorf
zum Gaubahnradweg. Bei Acholshausen verlassen wir diesen und nehmen
uns Zeit fur eine kurze knackige Steigung zum Flugplatz. In Giebelstadt kehren
wir zur Mittagsrast ein. Uber Albertshausen und Reichenberg rollen wir runter

nach Wurzburg.

Treffpunkt:

Tourenleitung:

Tourenprofil:
Hinweis:

10:00 Uhr, Parkplatz Feggrube / TG Wirzburg

Trudi Schéflein, Tel.: 0931 - 1 38 51
250 Hm; geteerte Radwege

Getranke und kleines Frihstiick mitbringen

Café Demling

Randersacker

Tel. 0931 - F000 300
www.demling-randersacker.de

e Radfahrer herzlich
willkommen

* Hausgemachte
Kuchen & Torten

* Kleine Gerichte

ca. 150m vom
Mainfahrradweg
taglich ab 7:00 Uhr gedffnet

ADFC-Wiirzburg — Tourenprogramm 2023

19



20

WeiBer Sonntag, 16. April 60 km
Schwierigkeitsgrad * * * & 2

Zum Schachblumenfest Obersinn

Wir fahren mit der Bahn nach Wernfeld. Beim Startpunkt am Rastplatz bei
der UnterfGhrung Richtung Sportplatz kénnen sich weitere Teilnehmer an-
schlieRen. Bitte beim Tourenleiter melden. Auf dem Mainradweg fahren wir
nach Geminden. Weiter geht es auf dem Sinntal-Radweg bis Obersinn zum
Schachblumenfest. Hier kdnnen wir Speisen und Getranke und vor allem die
leckeren Kuchen der Landfrauen genief3en und uns an den Standen Uber die
Pflanzen- und Tierwelt von Spessart und Rhon informieren. Da die Schach-
blume Ende April bliht, werden wir sie vom Radweg aus auch in natura sehen
kdénnen. Den gleichen Weg radeln wir Uber Geminden nach Wernfeld zurtck.
Die Bahn bringt uns wieder nach Wirzburg.

1. Treffpunkt; 8:30 Uhr, Hbf.-Wrzburg unter der groRen Uhr

2. Treffpunkt: 9:30 Uhr Wernfeld, Rastplatz am Radweg, Néhe Bhf
Tourenleitung: Heinz Wallner, Tel.: 0160 - 491 45 48

Tourenprofil: 220 Hm; Uberwiegend geteerte Radwege

Hinweis: Anmeldung erforderlich bis 12.04.; Teilnehmerzahl

begrenzt; Getréanke und Picknick nicht vergessen

Die Schachblume

ist eine der besonders seltenen
und stark gefahrdeten Pflanzen-
arten in Mitteleuropa.

Neben dem Sinngrund wachsen
nennenswerte Bestande nur noch
an der Unterelbe bei Hamburg und
der Unterweser bei Bremen.

Die Schachblume verbreitet ihre
schwimmfahigen Samen uber das
Hochwasser.

Quelle: Infotafeln Obersinn

ADFC-Wiirzburg — Tourenprogramm 2023



Montag, 1. Mai, Maifeiertag 50 km

Schwierigkeitsgrad * *

Nach Holzkirchen

Uber Hoéchberg und Eisingen radeln wir an Uettingen und der Holzmiihle vor-
bei nach Holzkirchen. In einem gemditlichen Gasthof kehren wir zur Mittags-
rast ein. Danach kénnen wir die einzige von Baltasar Neumann erbaute Rund-
kirche, sowie den wunderschénen Garten des Benediktus-Hofes besichtigen.
Auf dem Aalbachtal-Radweg fahren wir Gber Waldbuttelbrunn und den Hexen-
bruch in Héchberg wieder nach Wirzburg.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Café Cairo (neben St. Burkard)
Tourenleitung: Trudi Schéflein, Tel.: 0931 - 1 38 51
Hinweis: Getranke und kleines Frihsttick mitbringen

Pizzeria, Abhol- & Lieferservice

Pizza - Pasta -Salate
Hemenweg o
97204 Hochbeng

@ 0931-28 31 58

@www.tuni-mnccamn i.de

Mo., Mi- 5o, 11:00 - 22:30 Uhr
Feiarogs: 1100 - 22:30 Uhr

Dienstag Ruhetag
Porkplétze direkt vor der Tar

ADFC-Wiirzburg — Tourenprogramm 2023

21



22

Sonntag, 07. Mai 55 km

Schwierigkeitsgrad * * * [ * * * *

Auf dem Hohenweg nach Retzbach

Uber Steinburg und Rotkreuzhof kommen wir zum Gaswerk Rimpar. Von dort
geniellen wir die Abfahrt hinunter ins Dlrrbachtal, wo uns gleich der nachste
Anstieg hinauf nach Gadheim erwartet. Vorbei am EU-Mittelpunkt streben wir
dem Gadheimer Wald zu. Nach kurzer Passage erreichen wir Gber die Héhen-
ricken Hirschberg und Eichberg die Steinhdhe.

Nach einer Rast fahren wir weiter zur Breitfeldhéhe, der hdchsten Erhebung
im Maindreieck. Nun rollen wir hinab in die Thingersheimer Weinberge, wo
wir einen grandiosen Weitblick Uber das Maintal haben. Der Héhenweg fuhrt
uns weiter zur Benediktushéhe und hinunter nach Retzbach zur Mittagspause.
Gestarkt fahren wir ein Stlck Richtung Leinach und biegen dann zum Erla-
brunner Weinberg ab. Hier genie3en wir die Aussicht und die Abfahrt hinunter
nach Erlabrunn. Uber den Badesee Erlabrunn gelangen wir wieder zu unse-
rem Ausgangspunkt.

Treffpunkt: 10:00 Uhr Parkplatz Talavera-Schlésschen
(Waldschanke Dornheim)

Tourenleitung: Rainer Mller, Telefon: 0162 - 963 37 35

Tourenprofil: 600 Hm; 15% Forst- und Waldwege,
Uberwiegend geteerte Wege

Hinweis: Getranke und Picknick mitbringen

Foto: Andrea Zehnder
ADFC-Wiirzburg — Tourenprogramm 2023



e-Bikes kauft man

bei e-motion!
Fahrrader gibt's woanders.

Personliche & kompetente Beratung
Kostenlose Probefahrt
e-Bike Leasing fur Mitarbeiter & Firmen

e-motion e-Blke Premium-Shop Wirzburg

Reiss Elektromaobilitat GmbH & Co.KG Offnungszeiten:

Winterhauser Str. 87

47084 Wiirzburg Di-Fr:  10.00 - 18.00 Uhr
54l 1000 - 1600 Lihr

Tel: 0931 - 780 502 19

www.emetion-technologies.de = e_motfah —

A R - N -



Freitag, 12. Mai 40 km

Schwierigkeitsgrad * * * =

Wern-/ Saale- Tour zur Rossmihle

Start ist in Wernfeld Rastplatz am Radweg Nahe Bahnhof, Anreise in Eigen-
regie. Wir fahren an der Wern entlang Uber Gdssenheim zum Campingplatz
Rossmuhle an der Saale. Hier Gelegenheit zur Abkuhlung und Einkehr bei
hervorragender Gastronomie.

Zuruck geht es tber Michelau zum Bahnhof in Wernfeld.

Bei eigener Anreise mit der Bahn: Rickfahrt 20:30 Uhr Wernfeld Bahnhof.

Treffpunkt: 14:30 Uhr Wernfeld Rastplatz am Radweg Nahe
Bahnhof
Tourenleitung: Conny Michel, Tel.: 09353 - 4326
Tourenprofil: 450 Hm; sportliche Tour, groRtenteils
Asphalt, kurze Strecke loser Untergrund
Hinweis: Anmeldung bis zum 10.05. erforderlich

corneliamichel@yahoo.de
Getranke und Picknick mitbringen

Foto: Conny Michel
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Donnerstag, 18. Mai (Christi Himmelfahrt) 70 km

Schwierigkeitsgrad * * * [ * * * *

Zur Konstitutionssaule von Gaibach

Wir fahren Uber die Rothdfe und Euerfeld zum Gutshof Seligenstadt und von
dort nach Neusetz hinunter. Jetzt bringt uns eine moderate, aber lange Stei-
gung auf die Neuseser Hoéhe. Von hier rollen wir gemutlich durch die Wein-
berge nach Escherndorf und Volkach, wo wir Mittagspause machen. Gestarkt
geht es an der Volkach entlang nach Zeilitzheim. Nach 3 km auf Wirtschafts-
wegen, erreichen wir die Kreuzkapelle und Konstitutionssaule. Hier erfahren
wir wichtiges Uber die Saule, die anldsslich der 1. Bayerischen Verfassung
erbaut wurde.

Der Rickweg fuhrt uns auf der H6he nach Lindach und hinunter zur Main-
fahre, die uns nach Wipfeld bringt. Nun geht es Uber Schwanfeld gemaRigt,
aber stetig bergan bis nach Bergtheim. Der letzte Abschnitt bringt uns auf gut
betonierten Wirtschaftswegen Uber Unterpleichfeld und Kirnach zurtck zur

WeilRe Mihle.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Parkplatz Weife Mihle in Estenfeld
Tourenleitung: Rainer Mdller, Telefon: 0162 - 963 37 35
Tourenprofil: 530 Hm; 10% Forst-, iberwiegend geteerte Wege
Hinweis: Getranke und Picknick mithehmen

'

PREMIUM SERVICE, VELOPROTZ

AUFBAU, UMBAUTEN

UND INSPEKTIONEN SANDERSTRASSE 14/16
FUR MOUNTAINBIKES 97070 WURZBURG

UND RENNRADER 0931 45 46 43 28

MAIL@VELOPROTZ.DE
FAHRTECHNIK-KURSE & WWW.VELOPROTZ.DE
SCHRAUBER-WORKSHOPS VELOPROTZ
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Samstag / Sonntag, 20. / 21. Mai, 2-Tagestour 70 und 75 km
Schwierigkeitsgrad * * * * * & =

Zum heiligen Berg der Franken, dem Kreuzberg

Die Bahn bringt uns nach Gemunden. Von dort aus starten wir unsere 2-Ta-
gestour auf dem Radfernweg Rhén-§inntal, Richtung Bad Brickenau. Am spa-
ten Nachmittag erreichen wir unser Ubernachtungsziel das Kloster Kreuzberg.

In der Klosterbrauerei kbnnen wir uns bei einer kraftigen Brotzeit und einigen
Klosterbieren erholen.

Am Sonntag fahren wir Uber Sandberg, Bad Bocklet nach Bad Kissingen. Dort
entscheiden wir, ob wir mit der Bahn nach Hause fahren oder weiter nach Ge-
munden radeln. Ankunft in Wurzburg ca. 18 Uhr.

Die Kreuzbergtour ist eine schdne abwechslungsreiche, aber auch sehr an-
strengende Tour. Sie ist nur fiir Radler*innen mit sehr guter Kondition und
Ausdauer geeignet.

Treffpunkt: 8:00 Uhr Hbf.-Wirzburg unter der grofen Uhr
Zugabfahrt 8:37 Uhr
Ankunft und 2. Treffpunkt Bhf Gemuinden 9:05 Uhr

Tourenleitung: Wolfgang Herbert, Tel.: 0174 - 201 68 46
Tourenprofil: Rad-, Wald- und Forstwege
Hinweis: Anmeldung erforderlich bis 30.04.

per Mail an: wolfgang.herbert@gmail.com
danach Ubernachtung bitte selbst buchen
Teilnehmerzahl begrenzt; Bahnkosten werden
umgelegt; Getranke und Picknick mitbringen

E-Biker: Ladegerit nicht vergessen !!

Speisemohnfeld bei
Fuchsstadt (Land-
kreis Wiirzburg)

8 Foto: Trudi Schifflein
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Die Liebe zum Detail und die technischen Finessen
kannst du bei jedem deiner Rides erleben. Genau

deshalb kommt dein Bike bei unserem Service nur
in die besten Hinde!

Sei es fiir die regelméBige Wartung, den Anbau
von neuen Komponenten oder falls doch einmal eine
Reparatur notwendig werden sollte.

BIKESPOT ist der Experte fiir alle Belange!

7 SPECIALIZED santacruz mHABnsE GHOS7 % FOX @0C pocC

% BIKESPOT

- > WACHTELBERG 11
3 ~.97273 KURNACH
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[tointod,
Sprinter

Mit Bike & Bus zu Stadt, Land, Fluss.

Dein Entdeckerbus QB
dondrbafon. ()
vom Erlabrunner Badesee SRS |
> \ Baldvishum /|
bis zur Tauber. R RTY-

www.MaintalSprinter.de [ SE7a5¢



Pfingstmontag, 29. Mai 58 km
Schwierigkeitsgrad * * 82 B

Rottingen - Weikersheim - Nassau - Giebelstadt

Wir fahren heute mit dem Maintal-Sprinter nach Réttingen und beginnen hier
unsere Radtour. Auf dem Tauber-Radweg gelangen wir in die historische Alt-
stadt Weikersheim. Wir radeln weiter Gber Schaftersheim und hoch zum See
der Sportfischergemeinschaft Nassau. Uber Sachsenheim und Wolkshausen,
geht es nach Giebelstadt zur Mittagsrast. Uber Reichenberg rollen wir runter

nach Wurzburg.

Treffpunkt: 8:25 Uhr, Nahe Hbf.-Wirzburg,
Haltestelle Bismarckstralle
Tourenleitung: Trudi Schéflein, Tel.: 0931 - 1 38 51
Tourenprofil: 360 Hm; Uberwiegend geteerte Radwege
Hinweis: Anmeldung erforderlich bis 24.05., Teilnehmerzahl

begrenzt; Getranke und Picknick mitbringen

...und mitwissen, mitbestimmen,
mitverdienen. Interessiert?
www.vr-bank-wuerzburg.de/teilhaber

VR-Bank
Wiirzburg == ' ==
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Sonntag, 04. Juni 72 km
Schwierigkeitsgrad * * * * & =

Auf dem Werntal-Radweg

Mit dem Zug fahren wir Uber Schweinfurt nach Ebenhausen. Hier starten wir
unsere Tour und fahren nach Pfersdorf, wo wir auf die Wern treffen. Der Rad-
weg fuihrt uns dann Gber Niederwern, Bergrheinfeld nach Werneck zur Mittags-
pause.

Weiter geht es Uber Arnstein, Thingen, Stetten und Gdssenheim nach Wern-
feld. Hier endet unsere Tour. Wir fahren mit dem Zug zurtick nach Warzburg.

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Hbf Wirzburg, unter der gro3en Uhr
Tourenleitung: Heinz Wallner, Tel.: 0160 - 491 45 48
Tourenprofil: 600 Hm, Gberwiegend befestigte Radwege
Hinweis: Anmeldung erforderlich bis 01.06.; Teilnehmerzahl

begrenzt; Getranke und Picknick nicht vergessen

Wern-Quelle Foto: Horst Hutzelmann
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Samstag, 10. Juni

Schwierigkeitsgrad * * * *

40 km

Waldhaus Einsiedel und zum Mittelpunkt der EU

Unsere Tour flhrt leicht ansteigend durch
Versbach, vorbei am Schloss Grumbach in
Rimpar in den Gramschatzer Wald. Im Schat-
ten fahrend, die Kapelle Hohenroth und den
Fernsehturm passierend, erreichen wir das
Waldhaus Einsiedel und halten hier unsere
Mittagsrast.

Uber den Ochsengrund durchqueren wir
Guntersleben und steigen am Rand des Duirr-
bachs bergan zum

Mittelpunkt der EU bei Gadheim.

Links vom Schenkenturm geht's durch die
Weinberge hinunter ins Dlrrbachtal und wie-
der steil hinauf zur Steinburg steuern wir ter-
roir f an, wo wir den wunderbaren Ausblick
Uber die Stadt geniefl3en.

Foto: Trudi Schéflein

Via Wirzburg-Grombuihl gelangen wir zum Ausgangspunkt.

Treffpunkt: 10:00 Uhr Parkplatz unter der Briicke
Ecke Nirnberger Stralle/Aumiihlweg
Tourenleitung: Horst Konig, Tel.: 01511 - 432 92 22
Tourenprofil: 470 Hm; Rad- Schotter- und Waldwege
Hinweis: Getranke und Picknick mitbringen

ADFC-Wiirzburg — Tourenprogramm 2023

33



Samstag, 17. Juni 90 km

Schwierigkeitsgrad * * * * =

In den suidostlichen Landkreis von Kitzingen

Wir fahren nach Lindelbach, Kaltensondheim und Sulzfeld Uber das Maindrei-
eck. Weiter geht es Uber Marktbreit, Willanzheim, Nenzenheim nach Dornheim
zur Mittagseinkehr. Der Rickweg geht Uber Hellmitzheim und Mainbernheim
nach Kitzingen. Uber Repperndorf und Theilheim gelangen wir wieder zum

Ausgangspunkt.

Treffpunkt: 8:30 Uhr, Parkplatz Feggrube / TG Wirzburg
Tourenleitung: Ludwig Deininger, Telefon: 0170 - 930 91 83
Tourenprofil: 630 Hm; Rad-, Schotter- und Forstwege
Hinweis: Anmeldung bis 14.06. erforderlich

34

Getranke und Verpflegung nicht vergessen

Voll Korn,
Voll BI 0
»

Voll Lecker!

Uns kommen nur Skodogische
Rohstoffe, susgefeilte Rezopte
und echtes Rhckerhandwerk
in dig Tita,

Khlers X

YOLLEDERRACET LD
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Samstag, 24. Juni 84 km

Schwierigkeitsgrad * * * * * =

Zum Berghaus Rhon und Tintenfass

Wir starten in Geminden am Bahnhof. Entlang der Frankischen Saale fahren
wir Uber Grafendorf, Neuwirtshaus, Schondra und Schildeck zum Berghaus
Rhén. Im Tintenfass haben wir Gelegenheit uns abzukuhlen. Bei herrlichem
Weitblick und einer Einkehr im Biergarten mit Berg Kulinarik (z.B. Germknddel)
kdnnen wir unsere Mittagsrast genief3en.

Mit einem Schlenker gelangen wir Uber Neuwirtshaus nach Geminden zum
Bahnhof.

Treffpunkt: 10:05 Uhr Gemiinden am Parkplatz vor dem Bhf
Tourenleitung: Conny Michel, Tel.: 09353 - 4326
Tourenprofil: 1000 Hm, sehr sportliche Tour, E-Bike, MTB oder

Trekkingr., Strallenbelag teils Asphalt, kiirzere
Strecke loser Untergrund

Hinweis: Anmeldung bis zum 22.06. erforderlich:

corneliamichel@yahoo.de
Getranke und Picknick mitbringen

Tintenfass Foto: Conny Michel
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Sonntag, 02. Juli 70 km

Schwierigkeitsgrad * * *

Zum Brickenbaron — Gnodstadt — Wirzburg

Wir starten am TGW-Parkplatz Feggrube und fahren auf dem Mainradweg
nach Eibelstadt und bewundern die Freizeit- und Erholungsanlage ,Mainlan-
de“. Es geht Giber die Mainbriicke bei Gossmannsdorf und weiter auf dem Gau-
bahn-Radweg, dem wir bis Sonderhofen folgen. Nach einem Kilometer auf der
Stralle Richtung Bolzhausen sind wir am Ziel beim Briickenbaron. Nicht nur
die alte Strallenbriicke von Segnitz, die Uber einen Weiher fuhrt, gibt es zu be-
staunen, sondern auch die interessanten Gebaude mit Gaststatte und Biergar-
ten, die alten Elektromotoren und Werkzeugmaschinen, das Kneipp-Becken
und die Holzlokomotive als Kinderspielplatz. Dafur nehmen wir uns genigend
Zeit und starken uns mit Speis und Trank.

Wir fahren weiter Giber Osthausen und Hopferstadt nach Gnodstadt. Nun kén-
nen wir eine rasante Abfahrt, am Hotel Polisina vorbei, nach Ochsenfurt ge-
nieRen. Auf der Winterhduser Mainseite fahren wir nach Wirzburg.

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz Feggrube / TG Wirzburg
Tourenleitung: Trudi Schéflein, Tel.: 0931 - 1 38 51
Tourenprofil: 490 Hm; Uberwiegend geteerte Radwege
Hinweis: Getranke und Picknick mitbringen

N\\s

Der Allround-Handwerker
fiir lhr Zuhause

Reparaturen, Montagen & Renovierungen,
Meugestaltung rund wms Haus

Lowpeteat, ﬂqnﬁiﬁm wnd Zuleriassig

Wallgang Herbesl | 97337 Debelbach
i 0152 55751596 | E-Aail: wallgang. herter iggmail com

BT e
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Sonntag, 09. Juli 45 km

Schwierigkeitsgrad * * *

Marktbreit — Iphofen — Kitzingen — Marktbreit

Wir starten unsere Tour in Marktbreit am Parkplatz Alter Kranen am Mainufer.
Uber Obernbreit, Hittenheim, Ménchsondheim gelangen wir nach Iphofen zur
Mittagspause. Uber Mainbernheim, Kitzingen und Marktsteft fahren wir zu un-
serem Ausgangspunkt in Marktbreit zurlck.

Radler*innen die mit dem Maintalsprinter in Eigenregie nach Ochsenfurt fah-
ren, melden sich bitte beim Tourenleiter. Abfahrt in Wirzburg Bismarckstr.
Nahe Hbf um 8:50 Uhr, Ankunft in Ochsenfurt Bahnhof um 9:31 Uhr.

Treffpunkt: 10:30 Uhr Marktbreit Parkplatz Alter Kranen
Tourenleitung: Wolfgang Herbert, Tel.: 0174 - 201 68 46
Tourenprofil: gut befestigte Radwege

Hinweis: Getranke und Picknick mitbringen

Eventlocation und

BRUCKFNBARON Gastronomie

www, brueckenbaroncom, Am Midhlickes, 972595 Boldhasen, 09331/7.996899
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Sonntag, 16. Juli 65-75 km

Schwierigkeitsgrad * * * *

Eine Radtour ins Blaue

Wir fahren mit dem Rad Uber Feld- Wald- und asphaltierte Wege. Am Ziel der
Radtour wird eine Mittagsrast gemacht. Nachdem wir uns gestarkt haben, geht
es zuriick nach Wirzburg. Wegbeschreibung und Fahrziel werden beim Start
in Wirzburg bekannt gegeben.

Treffpunkt: 9:30 Uhr, Parkplatz Feggrube / TG Wirzburg
Tourenleitung: Dieter Forster, Telefon: 09366 - 983 98 46
Tourenprofil: 600-700 Hm, sportliche Tour, Fahrzeit ca. 5-6 Std.
Achtung: Wetterbedingt kann die Strecke verandert

oder gekirzt werden
Hinweis: Getranke und Verpflegung nicht vergessen
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Weil's um
mehr als
Geld geht.

Wir setzen uns fur all das ein, was in unserer Region
wichtig ist. Fur die Wirtschaft, fir den Sport sowie fir
soziale und kulturelle Projekte hier vor Ort.

Ihr Verein/lhre gemeinniitzige Organisation bendtigt
finanzielle Unterstutzung fir ein Projekt?

Jetzt Forderung anfragen unter
www.sparkasse-mainfranken.de/foerderung

Sparkasse
Mainfranken Wiirzburg



Samstag, 22. Juli 65 km

H i H *kk [ Kk k*
Schwierigkeitsgrad / B B

Wertheim — Kloster Bronnbach — Welzbachtal —
Haselberg

Wir fahren mit dem Wein- und Wiesensprinter nach Marktheidenfeld und stei-
gen um in den Main-Spessart-Sprinter, der uns nach Kreuzwertheim bringt. Am
Schloss vorbei, erreichen wir den Marktplatz in Wertheim. Fur die zlUnftigen
kurzen Anstiege auf dem Tauber-Radweg, nehmen wir uns geniigend Zeit und
gelangen zum Kloster Brombach zur Mittagseinkehr. An der Gamburg vorbei,
biegen wir bei Werbach in das Welzbachtal. An der Liebfrauenbrunn-Kapelle
kdénnen wir unsere Flaschen mit frischem Quellwasser fullen. Nun missen wir
noch 2 zunftige Steigungen zum Haselberg 13 % und nach Waldbrunn Uber-
winden, bevor wir Uber Eisingen und Héchberg nach Wurzburg rollen.

Treffpunkt: 9:10 Uhr, Nahe Hbf Wirzburg,
Haltestelle Bismarckstralie
Tourenleitung: Trudi Schéflein, Tel.: 0931 - 1 38 51
Tourenprofil: 630 Hm; Gberwiegend geteerte Radwege
Hinweis: Anmeldung bis 18.07. erforderlich, Teilnehmerzahl

begrenzt, Getranke und Picknick mitbringen

Kloster Bronnbach Foto: Dieter Forster
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Wein \Whesen
Sprinter

Komm mit auf Tour durch Feld & Flur!

www.WeinundWiesenSprinter.de



Samstag, 29. Juli 85/115 km

Schwierigkeitsgrad * * * *

Zur Sylvan-Hutte im Spessart

Auf dem Maintalradweg fahren wir bis Zellingen und weiter Richtung Leinach.
Vor dem Ort wenden wir uns nach rechts, erklimmen eine 2 km lange Steigung
und erreichen auf Uberwiegend geschotterten Radwegen Marktheidenfeld.
Nach einer kurzen Rast geht es weiter Uber die Mainbriicke nach Hafenlohr
und Windheim. Entlang des Wagenbaches und durch den Hainbuchengrund
kommen wir zum Schleiftor. Auf einem weitgehend ebenen Waldweg sind wir
nach gut 3 km an der Sylvan-Hutte, wo wir einkehren. Zurlick geht es Rich-
tung Schleiftor und weiter zum Hafenlohrtal, iber den Main und bis Zimmern
(km70). Hier kdnnen wir entscheiden: Bis Lohr/Bhf. und mit der Bahn zurtick
(insgesamt 85 km) oder gleich per Rad nach Wurzburg (insgesamt 115 km). Es
ist lange hell und wir haben Zeit!

Treffpunkt: 9:00 Uhr Parkplatz Talavera-Schldsschen
(Waldschanke Dornheim)

Tourenleitung: Dirk Herbert, Telefon: 0152 - 272 176 20

Tourenprofil: Rad-, Schotter- und Waldwege

Hinweis: Getranke und Verpflegung mitbringen

Sonntag, 06. August 65 km

Schwierigkeitsgrad * * * * =

Von Wirzburg nach Hafurt

Wir fahren Uber Volkach nach Gerolzhofen und machen hier eine Mittagspau-
se. Weiter geht es Uiber Donnersdorf Richtung Haffurt. Falls wir weiterfahren
wollen, radeln wir nach Zeil zur Brauerei Géller und beenden in dem Brauerei-
biergarten unsere Tour. Dies entscheiden wir spontan. Mit der Bahn fahren wir
nach Wirzburg zuriick.

Treffpunkt: 8:30 Uhr Parkplatz unter der Briicke
Ecke NiUrnberger Stralke/Aumuihlweg

Tourenleitung: Wolfgang Herbert, Tel.: 0174 - 201 68 46

Tourenprofil: gut befestigte Radwege

Hinweis: Getranke und Picknick mitbringen
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Leistungsspriinge
sind planbar...

* lch mibchite meine sportliche Leistung verbessermn?

* Bin ich gesundheitlich fit fOr meinen Sport?

* Wie gestalte ich erfolgreich den Wiedereinstieg nach
einer langeren Pause?

Koemplese Leistungsdiagnostik auf dem Hochleistungs-
Radergemeter oder auf dem Laufband.

Bestimmung der maximalen 02 -Augnahme-Fahigkeit, kontinuierliche
Bestimmung des Laktat- und Blutglukosespiegels, EKG, Blutdruck

Weitere Diagnose- und Testverfahren stehen lhnen zur Verfligung:
+ Bloimpedanzanalyse

« Grundumsatzmessung

* HRV-3can

* Krafudiagnostik

* Sportmedizinische Untersuchung und Betreuung

AuBerdem bieten wir lhnen eine umfassende Sportphysiotherapeuti-
sche Versorgung (RTS = return-to-sport-Konzepte,
Rehabilitation, auch in Kombination mit dem PREDIATraining)

Ausfidhrliche Interpretation lhrer Testergebnisse

Individuelle Trainingsempfehlungen mit spezifischen
Belastungsvorgaben

An lizensierten Untersuchungsstellen (PREDIA) werden sport-
medizinische Untersuchungen alle 2 Jahre von einer Vielzahl
von Krankenkassen bezuschusst.

Informieren Sie sich bei lhrer Krankenversicherung!

Schweinfurter Str. 7 - 97080 Wiirzburg im NOVLUM /medicum, 3. Stock
Tel. 0931 80496-0 - info@predia.com - predia.com
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Sonntag, 13. August 78 km

Schwierigkeitsgrad * * * *

Zur Laurenzi-Messe nach Marktheidenfeld

Von unserem Treffpunkt am neuen Steg in Margetshéchheim fahren wir auf
dem Mainradweg bis Zellingen. Weiter geht es Uber Forst- und Waldwege mit
zunftigen Steigungen uber Birkenfeld nach Marktheidenfeld. Unsere Mittags-
pause verbringen wir auf der Laurenzi-Messe. Die Ruckfahrt geht tiber Erlen-
bach, Remlingen und Waldbittelbrunn. Durch den Wald erreichen wir wieder
Margetshdéchheim.

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Margetshéchheim am neuen Steg
Tourenleitung: Dieter Forster, Telefon: 09366 - 983 98 46
Tourenprofil: 700 Hm; sportliche Tour, Fahrzeit ca. 6 Stunden
Achtung: Wetterbedingt kann die Strecke geédndert

oder gekiirzt werden
Hinweis: Getranke und Verpflegung nicht vergessen
Samstag, 19. August 56 km
Schwierigkeitsgrad |8 =

Obereisenheim — Werneck — Fahrbrick

Wir fahren mit dem Wein- und Wiesensprinter nach Obereisenheim. Von dort
starten wir unsere Tour Uber Wipfeld, Hergolshausen, Waigolshausen zur Mit-
tagseinkehr in Werneck. Die Besichtigung der Schlossanlage lassen wir uns
nicht entgehen.

Weiter geht es auf dem Werntal-Radweg nach Mihlhausen und am Muhlbach
hoch nach Rieden. Am Schindersbriinnle vorbei gelangen wir zur Wallfahrts-
kirche Maria Himmelfahrt in Fahrbrick.

Uber Kiirnach und Estenfeld fahren wir wieder nach Wiirzburg.

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Nahe Hbf, Haltestelle Bismarckstralte
Tourenleitung: Trudi Schéflein, Tel.: 0931 - 1 38 51

Tourenprofil: 350 Hm; Uberwiegend geteerte Radwege
Hinweis: Anmeldung bis 15.08. erforderlich, Teilnehmerzahl

begrenzt; Getréanke und Picknick mitbringen
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Samstag, 26. August 60 km
Schwierigkeitsgrad * * * * B &

Zum Schloss Saaleck

Wir fahren mit der Bahn nach Wernfeld. Beim Startpunkt Rastplatz ,Wern-
mindung®, kdnnen sich weitere Teilnehmer anschliel3en, sie melden sich beim
Tourenleiter. Entlang der Wern radeln wir bis Géssenheim. Hier wenden wir
uns nach Norden und fahren vorbei an der Ruine Homburg lber Karsbach
und Weyersfeld zum Fuld des Sodenbergs. Auf der B27 geht es 2,5 km hinab
nach Obereschenbach. Auf dem teilweise geschotterten Hohenweg erreichen
wir nach zuletzt drei Serpentinen Schloss Saaleck. Fur die Besteigung des
Schlossturmes werden wir mit einem Rundumblick ins Saaletal belohnt. Nach
einer kurzen Pause kommt die Abfahrt nach Hammelburg zur Mittagsrast.
Ruckfahrt Gber den Saale-Radweg bis Gemiinden. Hier ist eine letzte Einkehr
moglich. Fur die Heimfahrt nach Wirzburg steuern wir den Bahnhof Wernfeld
an.

1. Treffpunkt: 8:30 Uhr Hbf.-Wirzburg unter der groflen Uhr

2. Treffpunkt: 9:30 Uhr Wernfeld, Rastplatz am Radweg, Nahe Bhf
Tourenleitung: Rainer Mdller, Telefon: 0162 - 963 37 35
Tourenprofil: 550 Hm; meist Wirtschafts- und Radwege

Hinweis: Anmeldung erforderlich bis 21.08., Teilnehmerzahl

begrenzt; Getranke und Picknick mitbringen

Anhénger eines Sprinter-Busses Foto: Trudi Schéfflein
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Samstag, 9. September 75 km
Schwierigkeitsgrad * * * * B &

Vom Kocher zur Jagst

Wir fahren mit der Bahn nach Bad Friedrichshall. Die erste Etappe entlang des
Kocher bringt uns nach Neuenstadt. Nach kurzem Aufenthalt folgen wir den
Windungen des Flusses bis Forchtenberg, eine mittelalterliche Altstadt. Hier
starken wir uns. Bei dem anstrengenden Aufstieg nach Muthof werden wir mit
einem wunderbaren Ausblick auf das Kochertal belohnt. Danach genie3en wir
die Abfahrt nach Westernhausen zur Mittagsrast. An der Jagst besichtigen wir
noch das Kloster Schontal, evtl. Kaffeepause und die Burg Jagsthausen, be-
vor uns die Bahn in Méckmuhl wieder zurlick nach Wiirzburg bringt. Ankunft in
Wirzburg 19:22 Uhr oder 20:20 Uhr.

Treffpunkt: 8:00 Uhr, Hbf.- Wiirzburg, unter der gro3en Uhr
Tourenleitung: Horst Konig, Telefon: 01511 - 432 92 22
Tourenprofil: 600 Hm; Uberwiegend geteerte Radwege
Hinweis: Anmeldung erforderlich bis 04.09. Teilnehmerzahl

begrenzt; Bahnkosten werden umgelegt
Getranke und Picknick mitbringen

Gétzenburg in Jagsthausen Foto: Rainer Miiller
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Sonntag, 17. September 57 km

Schwierigkeitsgrad * * *

Nordheimer Kreuzberg — Sommerach — Dettel-
bach — Wirzburg

Wir fahren Uber Estenfeld, Seligenstadt und Neusetz hoch in die Weinberge
von Escherndorf. Der herrliche Blick Uber die gesamte Mainschleife 1adt zum
Fotografieren ein. Mit der Fahre wechseln wir auf die andere Mainseite nach
Nordheim. Mit einem zinftigen Anstieg erreichen wir die Panorama-Plattform
vom Nordheimer Kreuzberg mit 287m Hohe. Im vorigen Jahr wurde hier ein
neuer terroir f-Punkt eingeweiht. Ein 16 Meter langes Gemalde, das in der
Region einzigartig ist, halt auf humorvolle Art und Weise Themen rund um
den Weinbau fest. Am Aussichtsturm und den ,Wein-Yoga-Schaukeln® vorbei,
rollen wir hinunter nach Sommerach und genie3en in dem wunderschénen
Weinort unsere Mittagspause.

Uber Minsterschwarzach und Dettelbach gelangen wir nach Wiirzburg.

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz unter der Briicke
Nurnberger Str. Ecke/Aumuihlweg
Tourenleitung: Trudi Schaflein, Tel.: 0931 - 1 38 51
Tourenprofil: 500 Hm; Uberwiegend geteerte Radwege
Hinweis: Getranke und Picknick mitbringen

Ausschnitt von 16m langem Gemélde Foto: Trudi Schéfflein
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Dienstag, 3. Oktober, Tag der Deutschen Einheit 53 km

Schwierigkeitsgrad * * *

Zum Backhauslesfest nach GreuRenheim

Wir fahren auf dem Mainradweg Uber Margetshdchheim nach Zellingen. Wir
Uberqueren die StaatsstralRe und schlédngeln uns langsam Uber Leinach, den
Hacksberg und Johannishof hoch nach GreuRenheim. Beim Backhauslesfest
werden frankische Spezialitdten aus dem Holzbackofen und andere Kdost-
lichkeiten angeboten. In den offenen Hofen des Ortes kénnen wir Kunstaus-
stellungen von den Hobbykunstlern bewundern. Der Rickweg fuhrt uns Uber
Waldbuttelbrunn und Héchberg nach Wirzburg.

Treffpunkt: 10:00 Uhr Parkplatz Talavera-Schldsschen
(Waldschanke Dornheim)

Tourenleitung: Trudi Schéflein, Tel.: 0931 - 1 38 51

Tourenprofil: 406 Hm; Uberwiegend geteerte Radwege

Hinweis: Getranke und Picknick mitbringen

Lademdglichkeit fiir E-Bikes vorhanden!

August-Bebel-Str. 53 | Waldbittelbrunn ERO 5

Info & Reservierung: 0931 - 45 26 77 77 Café & EssBor —gf
kontakt@libero53.de | libero53.de lieber Iecker‘

» Aktuelle Speisekarte & Mittagstisch auf:
libero53.de «
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1. Advent, Sonntag, 3. Dezember 2023 9 km

Wanderung l' -

Zum Himmelstadter Weihnachtsmarkt

Wir wandern entlang des Maintals nach Himmelstadt. Der Weg ist auch sehr
gut far Familien geeignet. Der Weihnachtsmarkt ist einer der schdnsten im
Umkreis Wirzburg und Main Spessart und vielleicht sehen wir auch das
Christkind. Fir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Gegen Einbruch der
Dunkelheit laufen wir wieder zurtick

Treffpunkt: 14:00 Uhr in Zellingen, Parkplatz unterm Main-Steg
Tourenleitung: Wolfgang Herbert, Tel.: 0174 - 201 68 46
Hinweis: Bitte eigenstandig Fahrgemeinschaften bilden

und Taschen- / Stirnlampe nicht vergessen

Sonntag, 7. Januar 2024 9 km

Wanderun = e
9 a €

Traumrunde Abtswind

Wir starten unsere Wanderung in Abtswind am Wanderparkplatz Hasenberg.
Eine mittelschwere Rundtour fiihrt uns durch Weinberge und Walder mit grof3-
artigen Sehenswirdigkeiten bis hinauf auf den Héhenweg zum Friedrichsberg.
Am traumhaften ,Frankenblick® kdnnen wir bei klarem Wet-ter vom Schwan-
berg bis zur Rhén schauen. Am Ende der Tour kehren wir in einem Gasthof in
Abtswind ein.

Treffpunkt: 13 Uhr zur Bildung von Fahrgemeinschaften am
Parkplatz unter der Briicke Nurnberger Str.
Ecke/Aumiihlweg

Tourenleitung: Wolfgang Herbert, Tel.: 0174 - 201 68 46

Hinweis: Anmeldung erforderlich bis 31.12.23

per Mail an: wolfgang.herbert@gmail.com
gute Wanderschuhe, Getranke und Picknick
mitnehmen
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Was ist der ADFC

Der ADFC ist eine parteipolitisch neutrale Interessenvertretung der Radfah-
rerfinnen bundesweit, bayernweit und hier vor Ort. Als gemeinnutzig aner-
kannter Verein mit 224.000 Mitgliedern ist der ADFC in Kreis- und Landesver-
banden und dem Bundesverband organisiert.

Nahezu alle Arbeit wird von ehrenamtlichen Mitgliedern geleistet.

Als Interessenverband fordert der ADFC die konsequente Foérderung des
Fahrradverkehrs und arbeitet mit allen Vereinen, Organisationen und Institu-
tionen zusammen, die sich fur mehr Sicherheit und Umweltschutz im Verkehr
einsetzten.

Wissenswertes liber den
ADFC - Kreisverband Wiirzburg

Der ADFC Wirzburg ist der Kreisverband fur die Stadt und den Landkreis
Wirzburg. Er vertritt die Interessen aller Radfahrer*innen. Sein Ziel ist eine
Verkehrspolitik, in deren Mittelpunkt der Mensch und die Natur steht.

Wollen Sie unsere Arbeit unterstiitzen, oder sich sogar aktiv beteiligen, dann
werden Sie Mitglied im ADFC — den Antrag findet man auf Seite 54.

Da gemeinsames Radfahren mehr Spald macht, fuhrt der ADFC-Wurzburg seit
vielen Jahren von April bis September Radtouren in der naheren Umgebung
durch.

Alle Touren werden von erfahrenen Tourenleiter*innen gefiihrt. Sie fuhren eine
Mini-Apotheke mit, sowie Werkzeug fur kleinere Pannen aber kein Ersatzteil-
lager.

Dank des ehrenamtlichen Einsatzes unserer Tourenleiter*innen war es uns
mdglich auch 2022 unter strikter Einhaltung der Corona-Auflagen viele Rad-
touren durchzuflhren. Wir freuen uns gemeinsam auf ein tolles coronafreies
Radljahr 2023.

Nutzen auch Sie unser Angebot, sich in frischer Luft zu bewegen.
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Vorteile fiir ADFC - Mitglieder

Als ADFC-Mitglied sind Sie Teil einer starken Gemeinschaft -
und profitieren von den vielen Mitgliedervorteilen:

+ Sie erhalten mit unserem 24-Stunden-Pannenservice "ADFC-Pannen-
hilfe" schnell und unkompliziert Hilfe, wenn Sie mal nicht mehr weiterkom-
men — egal, ob im Alltag, in der Freizeit oder auf Reisen

» Sie erhalten viermal im Jahr das ADFC-Mitgliedermagazin Radwelt frei
Haus per Post oder als E-Paper, gefiillt mit wertvollen Tipps und Informa-
tionen rund ums Rad

» Sie nehmen kostenfrei an Touren und Wanderungen teil

* Vor Ort bieten wir lhnen verglnstigte Fahrradcodierungen zur Dieb-
stahlvorbeugung und Sicherheitstrainings an

+ Gunstige Konditionen bei Abschluss einer Fahrraddiebstahlversiche-

rung

* Wenn Sie rechtliche Fragen haben, stehen wir lhnen zligig und fundiert
zur Seite

+ Radfahrende und zu Full Gehende sind automatisch haft- und rechts-
schutzversichert

+ Rabatte bei Mietradern und Carsharing bei vielen Anbietern

+ Zahlreiche weitere Vorteile durch spezielle Angebote von Kooperations-
partnern

» Die Moglichkeit, sich aktiv flir eine umweltfreundliche Verkehrspolitik
einzusetzen und die Bedingungen fiir das Radfahren zu verbessern

Seien auch Sie dabei und setzen Sie sich mit uns zusammen fiir die Ver-
kehrswende ein. Gerade jetzt! Jedes Mitglied macht uns starker!

Weitere Vorteile und Konditionen kénnen im Internet tber:

https://www.adfc.de/mitgliedschaft/adfc-mitgliedschaft-vorteile

abgefragt werden.

Oder scanne den QR-Code:

ADFC-Wiirzburg — Tourenprogramm 2023 51


https://www.adfc.de/mitgliedschaft/adfc-mitgliedschaft-vorteile

52

ADFC - Pannenhilfe
Fiir Mitglieder ist die ADFC - Pannenhilfe im Beitrag enthalten!

Es ist ein 24-Stunden-Service per Telefon mit Leistungen analog einer Schutz-
brief-Versicherung fir jede Art von Fahrradern, E-Bikes, Pedelecs und mit-
gefihrten Fahrrad-Anhangern, die weder gewerblich genutzt noch zulas-
sungspflichtig sind. Ausgenommen sind Leihrader. Die Telefonnummer der
Pannenhilfe steht auf der Rickseite des ADFC-Ausweises.

1. Anruf: ADFC-Ausweis nehmen, und die Tel.-Nr. der ADFC-Pannenhilfe an-
rufen. Ist die Verbindung erfolgt, wird zunachst die ADFC-Mitgliedschaft ge-
pruft (Mitglieds-Nr. und Namen bzw. Postleitzahl angeben). Dann werden die
Art der Panne und der regionale Standort erfragt, um die fachgerechte Hilfe
»vor Ort“ zu organisieren.

2. Eine Panne ist: ein Betriebs-, Brems- oder Bruchschaden am Fahrrad, auf-
grund dessen der Fahrtantritt oder eine Weiterfahrt nicht mehr méglich ist.
Keine Pannen sind: fehlender Reifendruck (ein ,Platter®, der durch Aufpumpen
behoben werden kann, zahlt nicht als Panne, ein kaputter Schlauch dagegen
schon), entladene oder entwendete Akkus oder ein nach StralRenverkehrsord-
nung unzulassiger technischer Zustand des Fahrrades.

3. Was leistet die Pannenhilfe: Telefonische Unterstlitzung und innerhalb
Deutschlands eine fachgerechte Reparatur am Ort des Schadens oder Ab-
schleppen des Fahrrades einschlieBlich Gepack in eine nahegelegene Fahr-
radwerkstatt, bzw. zu einem anderen gewlnschten Ort oder zum Wohnsitz,
sofern diese naher oder in gleicher Entfernung wie die Werkstatt liegen.

4. Was leistet die Pannenhilfe nicht: Kosten fiir Ersatz- und Verschleilteile.

5. Erweiterte Leistungen: Mit Abschluss der ADFC-PannenhilfePLUS fir
11,90 Euro pro Jahr (Einzelmitgliedschaft), wird der Geltungsbereich auf Eu-
ropa erweitert und es sind weitere Leistungen, wie z.B. Ricktransport, Miet-
fahrrad, Ubernachtungen etc. abgedeckt. Weitere ausfiihrliche Informationen
unter ADFC-FSB 2016.

Die Abwicklung der ADFC-Pannenhilfe erfolgt ber die ROLAND Schutzbrief-
Versicherung in KoIn. Bei Fragen wenden Sie sich an P&P Pergande & Pdthe
GmbH in Hamburg.
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. . . . Allgemeiner Deutscher
Jetzt Mitglied beim ADFC werden: S i
Name, Vorname Geburtsjahr

StralRe, Hausnummer
PLZ, Ort
E-Mail

Telefon (freiwillig) Beruf (freiwillig)

D Ja,ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos die Zeitschrift Radwelt und
genielRe viele weitere Vorteile, siehe » www.adfc.de/vorteile.

Einzelmitglied (Jahresbeitrag)
(O ab27Jahre (66 €) QO 22-26 Jahre (33 €)

O Jugendmitglied 7-21 Jahre (16 €)

Ich bin minderjdhrig. Mein*e Erziehungsberechtigte’r ist mit meinem ADFC-Beitritt einverstanden.
Name des*der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)

Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)
O ab271ahre (78 €) QO 18-26 Jahre (33 €)

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Weitere Mitglieder dieser Mitgliedschaft kdnnen unter » www.adfc.de/mitgliedschaft nachgemeldet werden.

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

[] zusstzliche jahrliche Spende: €

D Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Gl3ubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADFO00000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit
Ich ermé&chtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Fir die Vorabinformation Gber den Zahlungseinzug wird eine verkirzte Frist von min-

destens funf Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber*in

DE
IBAN

BIC (nur bei auslandischen Bankverbindungen) Datum, Ort, Unterschrift (fUr SEPA-Lastschriftmandat)

|:| Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Datum, Unterschrift
(bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren desder Erziehungsberechtigten)

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de.

Sie kénnen auch online Mitglied werden unter: www.adfc.de/mitgliedschaft. Dort finden Sie auch den Link zu unserer Datenschutzerklarung.
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Aktiv sein lohnt
sich doppelt.

Die Gesundheit fordern und gewinnern.
ADb Mci 2023 geht es wieder los. Einfach mit
Ihrem Account anmelden oder neu registrieren

Mehr erfahren auf mdrza.de

Mit dem

&% RAD
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Gesundheit nehmen wir personlich. e
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse. ADFC und AOK



