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GruBwort des Vorstands

Liebe Fahrradfreundinnen und Fahrradfreunde,

unsere Tourengruppe hat flr Sie wieder ein umfangreiches, vielfaltiges Pro-
gramm zusammengestellt. Wir freuen uns, dass Sie das ADFC-Tourenpro-
gramm angesprochen hat und Sie zugegriffen haben. Wir wirden uns sehr
freuen, wenn Sie im Jahr 2022 an den von unseren Tourenleiter*innen ge-
fuhrten Radtouren teilnehmen. Es ist immer wieder schén, in einer Gruppe
unsere wunderbare Natur zu erleben und die sich allmahlich verbessernde
Fahrradinfrastruktur kennen zu lernen. Daher empfehlen wir lhnen: probieren
Sie es aus! Entdecken Sie Neues und lernen Sie Gleichgesinnte kennen.

Wir bedanken uns hier auch bei unseren zumeist schon Uber viele Jahre
ehrenamtlich aktiven Tourenleiter*innen, den Mitarbeiter*innen in der Ver-
kehrsgruppe und an den Infostanden fir ihren gro3en Einsatz fir den Verein.
Denn hiermit erméglichen sie fir Sie ein so reichhaltiges Tourenprogramm
und den Einsatz des Vereins flr das Fahrradfahren.

Weil sicheres Fahrradfahren gute Verkehrsfiihrungen und sichere Radwege
braucht, steht genau das ganz oben auf unserer Agenda. Bei unserer Ver-
kehrsgruppe dreht sich alles um Verkehrspolitik, Verkehrsplanung und die
Begleitung in unserer Region zu fahrradfreundlichen Kommunen. Die Ver-
kehrsgruppe trifft sich in der Regel am 3. Dienstag im Monat jeweils um
18:30 Uhr in der Wirzburger Umweltstation. Auch Nichtmitglieder kénnen
gerne mitmachen.

In unserer Tourengruppe, die sich grundséatzlich jeden 3. Montag im Mo-
nat um 19:00 Uhr in der Wirzburger Umweltstation trifft, kommen aktive
Fahrradfahrer‘innen zusammen. Und dies nicht nur, weil Fahrradfahren gut
furs Klima ist und fit halt, sondern weil es richtig Freude macht. Und diese
Freude geben unsere erfahrenen Tourenleiterinnen gerne weiter.

Wir méchten hier die Gelegenheit nutzen, unsere Aktiven im Vorstandsteam
naher vorzustellen. Bei uns gibt es flache Hierarchien: verantwortlich ist ein
Vorstandsteam, bestehend aus 6 gleichberechtigten Mitgliedern.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann kommen Sie einfach vorbei und machen bei uns mit. Wir wiinschen
Ihnen allen ein gesundes und unfallfreies Fahrradjahr.
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Der neue Vorstand,
gewahlt in der Mitgliederversammlung
am 29. September 2021

1 | [E— von links:

Heinz Wallner,
Christiane Ihle,
Christoph
Spenkuch,

Irene Stephan,
Ulrich Stephan,
Thilo Wagenhdfer

i f”

“

Ihre Ansprechpartner

Christoph Spenkuch  Verkehrsgruppe
Heinz Wallner Tourengruppe
Ulrich Stephan Kassier

Thilo Wagenhdfer Allg.

Irene Stephan Allg.

Christiane lhle Allg.

Wir freuen uns Uber jede Unterstltzung bei unserem ehrenamtlichen
Engagement
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Unsere fleiBigen Aktiven wurden geehrt:

fur aktive Mitarbeit:
Monika Schuster
fur 25 Jahre,

Thilo Wagenhdfer
fur 40 Jahre,

Eva Wirth

far 30 Jahre

C adfc

WURZBURG

Impressum

Herausgeber: Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club
Kreisverband Wirzburg
Postfach 5172
97001 Wiirzburg

Redaktion: Heinz Wallner, Trudi Schéaflein
Fotos: Trudi Schéflein, Heinz Wallner
Satz und Druck: megatype Estenfeld

Auflage: 3.500 Stiick

ADFC Wirzburg - Tourenprogramm 2022




Wie Sie uns erreichen

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club ADFC
Kreisverband Wirzburg

Postfach 5172

97001 Wurzburg

ADFC-Geschaftsstelle:

Im &stlichen Teil des Bahnhofsgebaudes, am Gileis 1
E-Mail: info@adfc-wuerzburg.de
Internet: www.adfc-wuerzburg.de

Aktiventreffen:

In der Regel am 3. Montag im Monat, 19:00 Uhr. Treffpunkt in der
Umweltstation, Nigglweg 5, 97082 Wurzburg.

Bei Anderungen Info auf unserer Homepage:
www.adfc-wuerzburg.de

Die Treffen sind offen flr alle interessierten Radler*innen.

Wir freuen uns auf Sie.

Verkehrsgruppen-Treffen:
Wir treffen uns jeden 3. Dienstag im Monat um 18:30 Uhr,

meist in der Umweltstation, Nigglweg 5.

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club ADFC
Landesverband Bayern e.V.

Kardinal-Dépfner-Str. 8

80333 Miinchen

Telefon: 089 — 9 09 00 25-0 - Fax: 089 — 9 09 00 25-25
E-Mail:  kontakt@ adfc-bayern.de

Internet: www.adfc-bayern.de

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club ADFC e.V.
Bundesgeschéftsstelle

Mohrenstraf3e 69

10117 Berlin

Telefon: 030 — 2 09 14 98-0 - Fax: 030 — 2 09 14 98-55
E-Mail:  kontakt@adfc.de

Internet: www.adfc.de
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Radtouren-Teilnahmebedingungen

ADFC- Mitglied oder nicht, zu unseren Radtouren ist jeder willkommen. Ob
Genuss, Fitness oder sportlich, flr jeden ist etwas dabei. Wir fahren auf Rad-
wegen, verkehrsarmen NebenstraB3en, teils auf Feld- und Waldwegen. Es
sind auch Steigungen zu Uberwinden.

Wir bitten alle Teilnehmer*innen, ihre Fahigkeiten realistisch einzuschétzen,
um Enttduschungen zu vermeiden. Sollten sie Zweifel daran haben, ob die
Tour flr sie geeignet ist, so scheuen sie sich nicht die Tourenleitung anzu-
rufen. Grundsétzlich gilt: auf schwéchere Teilnehmer*innen wird Rucksicht
genommen.

Mitglieder nehmen an den Touren kostenlos teil. Von Nichtmitgliedern erbit-
ten wir zur Unterstitzung unserer Vereinsarbeit einen Beitrag von 4 € fur
eine Ganztagestour, fur eine Halbtagestour und eine Wanderung 2 €. Feier-
abend-Touren und Senior*innen-Touren sind kostenlos. Teilnehmer*innen
bis 16 Jahre werden kostenlos mitgenommen, jedoch nur in Begleitung ei-
nes Erziehungsberechtigten.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Dass ihr Rad verkehrssicher ist, versteht sich von selbst. Insbesondere
Bremsen und Beleuchtung missen funktionieren.

Fahrradgarage
Juliusprome-
nade Wiirzburg,
28 liberdachte
Fahrradplétze mit
Servicestation
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Senior*innen-Touren
,»Fit und gesund durch Radfahren*

Bewegung ist der Schllssel
zur Gesundheit, besonders
fir uns Senior*innen. Da-
fur ist das Radeln die idea-
le Sportart. Es sind weiche
elastische Bewegungen und
man kann die Intensitat stets
seiner aktuellen Fitness an-
passen. Dazu genie3en wir
die frische Luft und die fréhli-
che, gemeinsame Runde. Wir
fahren 30 bis 40 km in gemt-
lichem Tempo. Mit mehreren
Trinkpausen steuern wir ein
Ziel zur Einkehr an. Bei Stei- :
gungen wird auf Schiebende gewartet. Natlrlich sind auch Pedelecs will-
kommen. Die Termine sind jeweils donnerstags mit Start um 10:00 Uhr.
Ruckkehr im Laufe des Nachmittags. Wir freuen uns auf die ,alten“ Bekann-
ten und naturlich auch auf die Teilnahme neuer Senior*innen.

Bei Fragen kénnen Sie gerne unsere*n Tourenleiter*in anrufen.

Datum Treffpunkt Tourenleiter*in / Tel.

19.05. | Talavera-Schlésschen Trudi Schaflein
(Waldschanke Dornheim) 0931 — 1 38 51
30.06. | Parkplatz Feggrube / Trudi Schéflein
TG Wirzburg 0931 — 1 38 51
28.07 | Parkplatz unter der Briicke, Trudi Schaflein
Ecke Nurnberger Str./ Aumihlweg | 0931 -1 38 51
25.08. | Parkplatz Feggrube / Heribert Pennekamp
TG Wirzburg 0931 —40 81 40
22.09. | Talavera-Schlésschen Trudi Schéflein
(Waldschanke Dornheim) 0931 — 1 38 51
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Feierabendtouren

In unregelmaBigen Abstanden bieten wir Feierabendtouren auch fiir Pedelec
fahrende Radler*innen an. Start ist jeweils um 18:00 Uhr. Wir fahren 20 bis
40 km.

Die Schwierigkeitsstufe bewegt sich von 2 bis 3. Eine Einkehr ist meist ge-
gen Ende der Tour vorgesehen. Die Teilnahme ist flr alle kostenfrei. Bei den
ersten Touren gehen wir es langsam an. Im Laufe des Jahres, wenn wir uns
mehr Ausdauer antrainiert haben, werden die Feierabendtouren auch etwas
anspruchsvoller.

Da einige Feierabendtouren in der Da&mmerung beginnen und/oder in der
Dunkelheit enden, ist eine funktionierende Beleuchtung am Fahrrad unbe-
dingt erforderlich.

Datum Tag Tourenleiterin Treffpunkt

12.05 | Do |Heinz Wallner Parkplatz Talavera-Schlésschen
(Waldschéanke Dornheim)

02.06. | Do | Roland Ledig Parkplatz Feggrube /
TG Wiirzburg

09.06. | Do | Dirk Herbert Parkplatz Feggrube /
TG Wiirzburg

23.06. | Do | Roland Ledig Parkplatz Feggrube /
TG Wiurzburg

28.06 ie | Ulrich Stephan | Parkplatz Feggrube /
TG Wurzburg

07.07. Heinz Wallner StraBenbahnhaltestelle Stein-
bachtal / Biergarten Zollhaus

26.07. i Ulrich Stephan | Parkplatz Feggrube /
TG Wiirzburg

14.09. i Dirk Herbert Stadt Wi. Umweltstation,
Nigglweg 5
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Fahr-Sicherheits-Training, Grundkurs
Samstags: 7. Mai, 18. Juni, 2. Juli — jeweils von 15 bis 18 Uhr

In diesem Kurs erwerben Sie in
lockerer Atmosphére wichtige
Kenntnisse zur Balance auf dem
Fahrrad, zum sicheren Brem-
sen und richtigen Schalten und
zum Verhalten in engen Kurven/
Spitzkehren, sowie auf Gefall-
strecken. Diese Kenntnisse ver-
helfen lhnen zu einer besseren
Beherrschung ihres Fahrrades
vor allem in kritischen Situatio-
nen.

Die Schulung ist besonders auch fiir Wieder- und Neueinsteigerinnen von
Pedelecs geeignet.

Achtung: Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung méglich, da
nur in kleinen Gruppen (max. 7 Personen) gelibt wird.

Anmeldung und Riickfragen an: info @ adfc-wuerzburg.de
Ihr Ansprechpartner: Rainer Miiller, Tel.: 0931 - 9 88 35 AB

Der Kurs findet statt im Pausenhof der Gustav-Walle-Mittelschule in der
SchwabenstraBe 12, 97078 Wirzburg-Lindleinsmihle.

Hier der Link fir die Anfahrt:
https://goo.gl/maps/EJ1RUPjaYmKcC3mL7

Fiir eine erfolgreiche Teilnahme benétigen Sie
folgende Ausriistung:

m ein verkehrstiichtiges Fahrrad oder Pedelec
B einen gutsitzenden Fahrradhelm

m dem Wetter entsprechende Kleidung

m feste und fahrradgeeignete Schuhe

m eventuell Handschuhe und Sonnenbrille

Kursgebihren:

ADFC Mitglieder: 15 €
Nicht-ADFC-Mitglieder 30 €
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MEIN RAD IST CODIERT!
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Fahrrad-Codierung
Die traurige Wahrheit:

sténdig werden Fahrrader gestohlen, egal um welche Qualitdt und welche
Art es sich handelt. Leider betrifft das auch gesicherte Rader, denn bislang
wurde noch jedes Schloss irgendwie und irgendwann geknackt. Oft werden
die gestohlenen Réder irgendwo abgestellt und gelangen schlieBlich zum
Stadtischen Fundbliro, wo sie der/dem rechtméaBigen Besitzer*in nicht zuge-
ordnet werden kdnnen.

Die Lésung heiBt:

Fahrrad-Codierung! Das hilft auch der Polizei, die ein sichergestelltes Rad
mit Hilfe der Codierung der/dem rechtmaBigen Besitzer*in zuordnen kann.

Haben Sie Interesse, ihr Fahrrad zu codieren, kontaktieren Sie uns:
info@adfc-wuerzburg.de oder melden sie sich bei unserem Aktiven:
Heinz Wallner Tel.: 0160 - 491 45 48, mail: wallner-8 @t-online.de

Der ADFC verwendet das Sys-
tem der Fahrradcodierung, dass
die Polizei in den 90er Jahren
entwickelte. Dabei werden Name
und Adresse des Eigentimers in
verschlisselter Form zur Markie-
rung genutzt. Das System ist un-
ter dem Namen EIN-Codierung
(Eigentimer-ldentifizierungs-
System) bundesweit bekannt. Die
Codierung erfolgt mittels Pragung
oder eines Spezial-Klebe-Etiketts.
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Bei der Prégecodierung
wird der Code mit 0,1 bis
0,2 Millimetertief in das
Metall des Fahrradrah-
mens gepragt. Ein Aufkle-
ber mit Sichtfenster ver-
hindert die Korrosion.

Rahmen aus Carbon und ultraleichte Rennradrahmen eigenen sich
nicht fiir die Pragung. Hier wird ein spezielles Etikett verwendet, dass ge-
gen unbefugtes Ablésen besonders gesichert ist.

Die Codierung wird auf der rechten Seite des Sattelrohrs angebracht, bei der
Klebecodierung mdglichst auch noch an anderer Stelle.

Polizei und Fahrradhandler achten besonders auf diese Stellen, ein Uberkle-
ben des Codes durch den Dieb fallt daher schnell auf.

Sie benétigen:
. |hren giiltigen Personalausweis oder Reisepass

. Den Kaufbeleg, falls nicht vorhanden, bitte eine ,Eigentumserklarung”
ausfullen (wird vor Ort ausgelegt)

. Den Codier-Auftrag 2-fach, dieser wird zurzeit noch von lhnen vor Ort
ausgefullt und von uns mit Ihrem persénlichen Code versehen.
Ein Codier-Auftrags-Formular erhalten Sie von uns abgestempelt fur
Ihre Unterlagen.

Die Codier-Aktionen finden im Freien statt, an unterschiedlichen Orten.
Termine verdffentlichen wir immer rechtzeitig im Tourenportal und in der
ortlichen Presse.

Die Fahrrad-Codierung ist auch in Zeiten von Corona mdoglich. Aller-
dings miissen dabei die zum jeweiligen Zeitpunkt giiltigen Hygienevor-
schriften eingehalten werden.

Unkostenbeitrag:

10 € fur ADFC-Mitglieder (Mitgliedsausweis)
10 € Klebecodierung
bzw. 20 € fir Nichtmitglieder.
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Haufige Treffpunkte

Hbf Wirzburg, unter der groen Uhr

Nahe Hbf, Haltestelle Bismarckstral3e

Parkplatz Feggrube / TG Wurzburg

Café Cairo (neben St. Burkard)

Parkplatz Talavera-Schlésschen (Waldschanke Dornheim)
Parkplatz unter der Briicke Ecke Nirnberger StraBe/Aumuhlweg
StraBenbahnhaltestelle Steinbachtal / Biergarten Zollhaus

Stadt Wi. Umweltstation, Nigglweg 5

Margarethenhalle in Margetshéchheim

Wbb | Backerei Gétz, Industriestr. 2, WaldbUttelbrunn

Unsere Tourenleiter*innen

Tourenleiter*in Telefon

Dirk Herbert 0152 - 272 176 20
Dieter Forster 09266 - 983 98 46
Heinz Wallner 0160 — 491 45 48
Heribert Pennekamp 0931 -4081 40
Ludwig Deininger 0170 - 930 91 83
Rainer Miiller 0931 -9 88 35
Roland Ledig 01522 - 661 86 97
Trudi Schéflein 0931 - 1 38 51
Ulrich Stephan 0931 - 3048 96 10
Wolfgang Herbert 0174 - 201 68 46

Zeichenerklarungen

Anmeldung erforderlich Uber: Telefon oder Mail
Anmeldung erforderlich Gber: Tourenportal

Mit Bahnfahrt

Mit Busfahrt

Halbtagestour

Wanderung

ADFC Wirzburg - Tourenprogramm 2022




Schwierigkeitsstufen

Einordnung von Touren in Schwierigkeitsstufen

Radtour auf kurzer Strecke in weitestgehend flachem Gelande.
Es wird langsam gefahren, keine nennenswerten Steigungen.
Gut geeignet fur weniger Geulbte und Familien mit Kindern.
Hier kann wirklich jeder mitfahren.

Radtour geringer Lange und méglichen leichten Steigungen.
Es wird in gemutlichem Tempo gefahren. Man sollte eine kurze
Anstrengung nicht scheuen. Fir gréBere Kinder geeignet.

Radtour mittlerer LAnge mit méglichen anstrengenden Steigungen.
Nicht ganz so leichte Tour mit meist mittlerem Tempo. Etwas
Kondition und Ausdauer sind nétig. Nicht fur Kinder geeignet,
bestenfalls trainierte Jugendliche.

Léngere, sportliche Tour mit méglichen langeren Steigungen.
Hier wird in zlgigem Tempo gefahren. Geeignet fiir getbte
Tourenfahrer*innen mit guter Kondition.

E-Bike-Tempo: fur E-Bike-Fahrerinnen und sportliche
Radler*innen geeignet.

er 24-Stunden-Premium-Service im RadlShop!

Wenn's darauf ankommt, legen wir
schon mal eine Nachtschicht fiir Sie ein

Unsere Kunden haben nur das Beste verdient —
| auch im Service. Im Besonderen gilt das Fir bei
uns gekaufte Réder. Sie sind automatisch mit
dem 24-Stunden-Premium-Service versehen.
Das bedeutet: Muss ein Reifen gewechselt oder
die Bremsen emneuert werden, ist ein ,Achter”
zu beheben oder soll
eine neve Komponente
montiert werden -
Heute gebracht und
bereits morgen ge-
macht. Darauf haben
Sie unser Wort!

Eisenbahnsiralle 11a
Wzbg. /Heidingsfeld
Tel. 0931/62032
Fax 0931/62033

www.rad|shop-weis.de
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Mit dem Rad zur Arbeit

Die Aktion ,Mit dem Rad zur Arbeit” ist ein voller Erfolg
Mit dem und ein guter Weg, mehr kdrperliche Betétigung im All-
% RAD tag zu férdern und die Umwelt zu entlasten. Das zeig-

te sich auch 2021, im zweiten Jahr der Coronakrise.
Trotz aller Einschrédnkungen in Folge der Coronapan-
demie schwangen sich bei der AOK-Mitmachaktion ,Mit
dem Rad zur Arbeit* vom 1. Mai bis zum 31. August
mehr als 250.000 Beschéftigte, davon in Bayern 65.200,
aufs Fahrrad. Geradelt wurde sowohl rund ums Homeoffice als auch auf dem
Weg zur Arbeit. Damit entgingen Beschéftigte nicht nur der Enge 6ffentlicher
Verkehrsmittel. Fir viele war es auch eine groBartige Méglichkeit, etwas Nor-
malitat, Ausgleich und kérperliche Betatigung in den Alltag zu bringen.

zur Arbeit

Eine Initiative von
ADFC und AOK

Zum ersten Mal fanden im Rahmen der Aktion auch zwei Online-Se-
minare statt, in denen Arbeitgeber praktische Anregungen und Ar-
beitshilfen fir mehr Fahrradfreundlichkeit im Unternehmen erhielten.
Die Inhalte der Seminare stehen interessierten Arbeitgebern auf der Web-
seite von ,Mit dem Rad zur Arbeit” als Video zur Verfligung.

Die Aktion der AOK und des Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Clubs
(ADFC e.V.) gibt es bereits seit 2001. Seitdem haben knapp zwei Millionen
Radfahrer*innen mitgemacht. Die Hauptziele der Aktion waren und sind:

Die Gesundheit zu férdern, Sprit und Abgase zu sparen und damit die
Umwelt zu schonen.

Machen Sie den Weg zur Arbeit mit ,MdRzA" zu Ihrem persdnlichen Fitness-
programm.

Und auch in diesem Jahr gilt:
Fahrten rund ums Homeoffice zahlen.

Im Aktionszeitraum 1. Mai bis 31. August radeln Sie im Team oder allein
und schon ab 20 geradelten Tagen kdnnen Sie attraktive Preise gewinnen.
Zudem winken Zusatzchancen bei den Monatsgewinnspielen.

Und das Beste:
es ist vollig kostenfrei. Mehr erfahren

Sind Sie neu, dann kdnnen Sie sich registrieren unter:

https://www.mit-dem-Rad-zur-Arbeit.de
bayern/mitmachen.php
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Sonntag, 24. April 90 — 130 km
Schwierigkeitsgrad * * * /* * * * &

Zum Schachblumenfest in Obersinn

Wir fahren auf dem Main-Radweg bis Margetshéchheim. Dort am Steg kén-
nen sich weitere Radler*innen anschlieBen, ebenso in Gemiinden am Park-
platz unter der Bricke, (Bitte den Tourenleiter informieren!) Nach einer Rast/
Einkehr fahren wir auf dem Sinntal-Radweg bis Obersinn zum Schachblu-
menfest. Hier kdnnen wir Speisen und Getranke und vor allem die leckeren
Kuchen der Landfrauen genieBen und uns an den Stédnden uber die Pflan-
zen- und Tierwelt von Spessart und Rhén informieren. Da die Schachblume
Ende April bliht, werden wir sie vom Radweg aus auch in natura sehen kdn-
nen. Den gleichen Weg radeln wir zuriick nach Gemuinden und entscheiden
uns: nach Wurzburg mit der Bahn oder die Mutigen per Rad. Dann werden
es 130 km.

Treffpunkte: 9:00 Uhr, Talavera-Schlésschen
(Waldschénke Dornheim)
9:30 Uhr Margetshéchheim / Steg
11:30 Uhr Gemiinden

Tourenleitung:  Heinz Wallner, Tel.: 0160 - 4 91 45 48
Hinweis: Getranke und Picknick nicht vergessen.

Die Schachblume

ist eine der besonders seltenen und
stark gefahrdeten Pflanzenarten in
Mitteleuropa.

Neben dem Sinngrund wachsen
nennenswerte Bestande nur noch
an der Unterelbe bei Hamburg und
der Unterweser bei Bremen.

Die Schachblume verbreitet ihre
schwimmféhigen Samen Uber das
Hochwasser.

Quelle: Infotafeln Obersinn
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e-Bikes kauft man
bei e-motion!

Fahrrader gibt’s woanders.

Personliche & kompetente Beratung
Kostenlose Probefahrt

Vermietung von e-Bikes ab 35 € /Tag
e-Bike Leasing fur Mitarbeiter & Firmen

e-motion e-Bike Premium-Shop Wiirzburg

Reiss Elektromobilitat GmbH & Co.KG Offnungszeiten:

Winterhauser Str. 98 Mo nach Vereinbarung

97084 Wirzburg Di - Fr: 10.00 - 18.00 Uhr
Sa: 10.00 - 16.00 Uhr

Tel: 0931 - 780 902 19

www.emotion-technologies.de =@~ WlOt[ 0] A=

www.dreirad-zentrum.de CWADLOGIES



Sonntag, 15. Mai

Schwierigkeitsgrad * * *

Zum Bruckenbaron

Wir fahren auf dem Mainradweg Richtung Randersacker, vor Kleinochsen-
furt geht es Uber die Briicke nach Gossmannsdorf und weiter zum Gau-
bahnradweg, dem wir bis Sonderhofen folgen. Nach einem Kilometer auf der
StraBe Richtung Bolzhausen sind wir am Ziel beim Briickenbaron. Nicht nur
die alte StraBenbrlicke von Segnitz, die Uber einen Weiher fuhrt, gibt es zu
bestaunen, sondern auch die neuen Gebaude mit Gaststatte und Biergar-
ten, die alten Elektromotoren und Werkzeugmaschinen, das Kneipp-Becken
und die Holzlokomotive als Kinderspielplatz. Dafir nehmen wir uns genu-
gend Zeit und starken uns mit Speis und Trank. Zuriick fahren wir Gber Son-
derhofen, Richtung Sachsenheim und erreichen Giebelstadt.Weiter geht es
Uber Klingholz, Fuchsstadt, Rottenbauer und auf dem neuen Radweg nach
Heidingsfeld und Wurzburg.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Parkplatz Feggrube / TG Wiirzburg
Tourenleitung: Heinz Wallner, Tel.: 0160 - 491 45 48
Hinweis: Picknick und Getranke nicht vergessen.

= —-—r.
:“‘ m\fvﬁa

M | Eventlocation und
BRUCKENBARON Gastronomie

www.brueckenbaron.com, Am Miihlacker, 97255 Bolzhausen, 09337-996899




Sonntag, 22. Mai
Schwierigkeitsgrad * * ©

Zur Holzmuhle

Uber Héchberg und Eisingen radeln wir zur romantischen Holzmiihle zwi-
schen Uettingen und Holzkirchen. Nach ausgiebiger Mittagsrast geht der
Ruckweg durch das Aalbachtal nach Waldbittelbrunn.

Uber den Hexenbruch in Héchberg rollen wir ins Tal nach Wiirzburg.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Café Cairo (neben St. Burkard)
Tourenleitung:  Trudi Schéflein, Tel.: 0931 - 1 38 51
Hinweis: Getranke und kleines Frihstick mitbringen.

1/ 7

-

Der Allround-Handwerker
fiir lhr Zuhause

Reparaturen, Montagen & Renovierungen.
Neugestaltung rund ums Haus.

uompetent, sympoiiscil und 2werlassiy

Wolfgang Herbert | 97337 Dettelbach
Tel 0152 55751596 | E-Mail: wolfgang.herbert@gmail.com

" vw
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Donnerstag, 26. Mai (Christi Himmelfahrt)

Schwierigkeitsgrad * * * / * * * *

Nach Rothenburg ob der Tauber

Auf dem Mainradweg radeln wir nach Ochsenfurt und nehmen dann den
Gaubahnradweg. In Aub kehren wir zum Mittagessen in einer Wirtschaft ein.
Weiter geht es entlang der Tauber Uber die Possen- und WeiBenmihle nach
Rothenburg. Wer Lust hat kann die Stadt besichtigen oder einfach nur einen
Kaffee trinken. Zurlck geht es mit dem Zug, der stiindlich ab Rothenburg
fahrt.

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz Feggrube / TG Wrzburg
Tourenleitung:  Wolfgang Herbert, Tel.: 0174 - 201 68 46

Tourenprofil: 590 Hm, uberwiegend geteerte Wege,
es wird im E-Bike-Tempo gefahren.

Hinweis: Bahnkosten werden umgelegt.
Ankunftszeit in Wiirzburg ca. 18 Uhr.
Getranke und Picknick mitbringen.

Rothenburg ob der Tauber
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Sonntag, 29. Mai
Schwierigkeitsgrad * * ©

Nach Dettelbach

Wir fahren lber die oberen Rothéfe und die Schernauer H6he nach Dettel-
bach. Wir besichtigen die wunderschéne Wallfahrtskirche Maria im Sand und
halten in der N&he unsere Mittagsrast. Uber Bibergau und Rottendorf fahren
wir wieder nach Wurzburg.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Parkplatz unter der Briicke
Ecke Nlrnberger Str/Aumihlweg
Tourenleitung:  Trudi Schéflein, Tel.: 0931 — 1 38 51
Tourenprofil: 360 Hm, uberwiegend geteerte Radwege.
Hinweis: Getranke und Picknick mitbringen.

‘Unsere Leidenschaft:  Wir drucken.
Rontgenstrafe 17 FUF Sle

97230 Estenfeld

Tel. (09305) 26807 33

Fax (093 05) 268 07 34

info@megatype.de GroBformatdruck
megatype ///

IHRE BERATERDRULUCKERET www.megatype.de

\
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Pfingstmontag, 6. Juni

Schwierigkeitsgrad * * * *

Zum Pfingstfest auf die Ruine Homburg

Die Tour geht auf dem Maintalradweg bis Zellingen, tber die Briicke nach
Retzbach und Retzstadt. Um ins Werntal nach Binsfeld zu kommen, missen
wir einen kréftigen Anstieg Uberwinden. An der Wern entlang radeln wir bis
Gossenheim und freuen uns nach dem letzten Anstieg hoch zur Burg auf
unsere wohlverdiente und ausgiebige Mittagsrast beim Pfingstfest an der
Ruine Homburg (Naturschutzgebiet mit Trockenrasen, herrlicher Ausblick).
Zurick rollen wir bis Wernfeld und dann am Main entlang Uber Karlstadt
nach Wirzburg.

Treffpunkt: 9:00 Uhr Parkplatz Talavera-Schlésschen
(Waldschénke Dornheim)
Tourenleitung:  Dirk Herbert, Telefon: 0152 - 272 176 20

Tourenprofil: 570 Hm, bei dieser sportlichen Tour fahren wir
Uberwiegend auf geteerten Radwegen.

Hinweis: Getranke und Picknick mitbringen.

Ruine Homburg

ADFC Wirzburg - Tourenprogramm 2022




Samstag / Sonntag, 11./ 12. Juni, 2-Tagestour

Schwierigkeitsgrad * * * / * * * *

Von Bad Salzungen (Thiringen) nach
Bad Kissingen

Wir fahren mit der Bahn nach Bad Salzungen und starten von dort aus unse-
re 2-Tagestour auf dem 4-Sterne-Rhén-Radweg. Es geht an der Werra ent-
lang auf sehr gut ausgebauten Fahrradwegen Richtung Tiefenort, Dorndorf
nach Philippstal. Ab hier steigt es etwas an und fuhrt uns in die Rhén nach
Tann oder Hilders, wo wir Gbernachten werden. Am n&chsten Morgen fahren
wir nach Bischofsheim, weiter Gber Bad Neustadt nach Bad Kissingen.

In Bad Kissingen endet unsere Tour und wir fahren mit dem Zug zurick nach
Wirzburg.

Treffpunkt: 7:30 Uhr Hauptbahnhof Wirzburg unter der gro3en Uhr
Zugabfahrt 8:01 Uhr, Ankunft 10:09 Uhr in
Bad Salzungen (Umstieg erforderlich).
Tourenleitung:  Wolfgang Herbert, Tel.: 0174 — 201 68 46
Tourenprofil: Es wird im E-Bike-Tempo gefahren.
Hinweis: Anmeldung erforderlich bis 15.05.
per Mail an: wolfgang.herbert@gmail.com
Ubernachtung bitte selbst buchen,

Teilnehmerzahl begrenzt, Bahnkosten werden umgelegt,
Getranke und Picknick mitbringen.

Im Rosen-
garten von
Bad Kissingen

g

T
T 3 =
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Sind Sie lieber
Kunde oder

auch Eigentimer
lhrer Bank?

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Ursere Mitglieder snd zugleich unsere Mitelgentimer und haben =

unabhingig von der Anzahl der Geschaftsanteile - genaw eine Stimme,

Werden auch Sie Mitglied und Miteigentimer Ihrer VR-Bank Wirzburg

und profitienen Sie won umfassender Transparenz, weitgehenden

Mitbestimmungsrechten und exklusiven Mehrwerten, Sprechen Sie VR-Bank
einfach mit Ihrem Berater, nufen Sie an (0931/35 97 35) oder gehen i

Sie online: wwaw.vr-bank-wuerzburg de wuerurg ]
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Leistungsspriinge
sind planbar...

* Ich méchte meine sportliche Leistung verbessern?

* Bin ich gesundheitlich fit fiir meinen Sport?

* Wie gestalte ich erfolgreich den Wiedereinstieg nach
einer ldngeren Pause?

COSMED.COM

Komplexe Leistungsdiagnostik auf dem Hochleistungs-
Radergometer oder auf dem Laufband.

Bestimmung der maximalen 02-Augnahme-Fahigkeit, kontinuierliche
Bestimmung des Laktat- und Blutglukosespiegels, EKG, Blutdruck

Weitere Diagnose- und Testverfahren stehen lhnen zur Verfiigung:
+ Bioimpedanzanalyse

+ Grundumsatzmessung

* HRV-5can

+ Kraftdiagnostik

+ Sportmedizinische Untersuchung und Betreuung

Aulerdem bieten wir lhnen eine umfassende Sportphysiotherapeuti-

sche Versorgung (RTS - return-to-sport-Konzepte,
Rehabilitation, auch in Kombination mit dem PREDIATraining)

m Ausfihrliche Interpretation lhrer Testergebnisse
' y - Individuelle Trainingsempfehlungen mit spezifischen

Belastungsvorgaben

An lizensierten Untersuchungsstellen (PREDIA) werden sport-
medizinische Untersuchungen alle 2 Jahre von einer Vielzahl
von Krankenlkassen bezuschusst.

Informieren Sie sich bei lhrer Kranlenversicherung!

OFFIZIELLER PARTHER
HACHWUCHSLEISTURGSZENTRUM

Schweinfurter Str. 7 - 97080 Wirzburg im NAVUM /medicum, 3. Stock
Tel. 0931 80496-0 - info@predia.com - predia.com

PREDIA Sportmedizinischer Partner der |



Samstag, 18. Juni

Schwierigkeitsgrad * * * * ©

Eine Radtour ins Blaue

Wir fahren mit dem Rad Gber Wald-, Feld-, Forst- und asphaltierte Wege. Am
Ziel der Radtour wird eine Mittagsrast gemacht. Nachdem wir uns gestarkt
haben, geht es zuriick nach Wirzburg. Wegbeschreibung und Fahrziel wer-
den beim Start in Wiirzburg bekannt gegeben

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz Feggrube / TG Wirzburg
Tourenleitung:  Dieter Forster, Telefon: 09366 - 983 98 46

Tourenprofil: 600-800 Hm, sehr sportliche Tour,
Fahrzeit ca. 5-6 Stunden.

Achtung: Wetterbedingt kann die Strecke verandert
oder gekdrzt werden.

Hinweis: Getranke und Verpflegung nicht vergessen.

Café Demling

Randersacker

Tel. 0931 - 7000 300
www.demling-randersacker.de

¢ Radfahrer herzlich
willkommen

¢ Hausgemachte
Kuchen & Torten

e Kleine Gerichte

ca. 150m vom
Mainfahrradweg
taglich ab 7:00 Uhr getffnet
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Sonntag, 19. Juni

Halbtagestour — Schwierigkeitsgrad * * *

Magische Orte: Der Sonnenstuhlturm

Wir fahren (ber den Litzelgrund zum Museumssteinbruch Lindelbach.
Dort erfahren wir, wie man friher Quaderkalk gewonnen hat. Vorbei an der
Lutzelquelle radeln wir auf unbekannten Wegen zum Sonnenstuhlturm.
Was hat es auf sich mit dem Randersackerer Terroir-F-Punkt?

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Parkplatz Feggrube / TG Wiirzburg

Tourenleitung:  Roland Ledig, Telefon: 01522 - 66 18 697

Tourenprofil: Es wird im E-Bike-Tempo gefahren.
Der einzige lange Anstieg liegt gleich am Anfang.
Die Rader kénnen auch geschoben werden.

FEibelstadt

Wiirzburger Str. 11, 97246 Eibelstadt, Tel. 09303-371
E-Mail: stadtcafe-cibelstadt@t-online.de
www.stadtcafé-eibelstadt.de
Offnungszeiten: T#glich ab 08:00 — 19:00 Uhr

Inhaber
Sabine Frick & Ute Markert
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Samstag, 25. Juni
Schwierigkeitsgrad * * * * ’E &

Zum Ellertshauser See
im Schweinfurter Oberland

Wir fahren mit der Bahn nach Schweinfurt. Vom Hbf aus fahren wir auf Rad-
wegen mainaufwérts. Durch das Héllental am Ostende der Stadt ndhern
wir uns unserem Ziel, dem Ellertshduser See. Im letzten Jahr abgelassen
und abgefischt, bietet er einen ganzlich anderen Anblick als eigentlich ge-
wohnt. Nach einem ausgiebigen Picknick fahren wir einen Bogen durch das
Schweinfurter Oberland in Richtung Bahnhof Ebenhausen. Von diesem geht
es mit der Bahn zurtick nach Wurzburg.

Treffpunkt: 8:15 Uhr, Hauptbahnhof Wirzburg
unter der grof3en Uhr

Tourenleitung:  Dirk Herbert, Telefon: 0152 - 272 176 20

Tourenprofil: 620 Hm, bei dieser sportlichen Tour fahren wir auf Rad-,
Wirtschafts- und Waldwegen.

Hinweis: Anmeldung bis zum 11.06. erforderlich,
Teilnehmerzahl begrenzt, Bahnkosten werden umgelegt
Getranke und Picknick mitbringen.

'Y

PREMIUM SERVICE, VELORROTZ

AUFBAU, UMBAUTEN

UND INSPEKTIONEN SANDERSTRASSE 14/16

FUR MOUNTAINBIKES 97070 WURZBURG

UND RENNRADER 0931 45 46 43 28
MAIL@VELOPROTZ.DE

FAHRTECHNIK-KURSE & WWW.VELOPROTZ.DE

SCHRAUBER-WORKSHOPS (@ VELOPROTZ
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Sonntag, 26. Juni

Schwierigkeitsgrad * *

Rottingen — Weikersheim — Nassau —
Giebelstadt

Wir fahren heute mit dem Maintal-Sprinter nach Réttingen und beginnen hier
unsere Radtour. Auf dem Tauber-Radweg gelangen wir in die historische
Altstadt Weikersheim. Wir radeln weiter Gber Schaftersheim und hoch zum
See der Sportfischergemeinschaft Nassau. Uber Sachsenheim und Euer-
hausen geht es nach Giebelstadt zur Mittagsrast. Uber Reichenberg rollen
wir runter nach Wirzburg.

Treffpunkt: 8:25 Uhr, Haltestelle Bismarckstral3e,
Nahe Hauptbahnhof

Tourenleitung:  Trudi Schéflein, Tel.: 0931 - 1 38 51

Tourenprofil: 310 Hm, uberwiegend geteerte Radwege.

Hinweis: Anmeldung erforderlich bis 22.06.,
Teilnehmerzahl begrenzt.
Getranke und Picknick mitbringen.

ADFC Wirzburg - Tourenprogramm 2022




[tointod,
Sprinter

Mit Bike & Bus zu Stadt, Land, Fluss.

Dein Entdeckerbus BN
donartafen. ()
vom Erlabrunner Badesee &S 4
P N
bis zur Tauber. T

www.MaintalSprinter.de 075



Sonntag, 3. Juli

Halbtagestour — Schwierigkeitsgrad * * * S/

Wiirzburg — Steinhohe

Wir fahren Uber Versbach und Rimpar nach Glintersleben, wo wir eine Stei-
gung zur Steinhéhe Uberwinden mussen. Die Steinhdhe ist mit 382 Me-
tern eine der héchsten Stellen im Wirzburger Raum. Oben werden wir mit
einem herrlichen Blick auf das Umland belohnt. Nach einer Pause radeln
wir nur noch bergab Uber Retzstadt nach Retzbach. Hier kann die bekann-
te Wallfahrtskirche besichtigt werden. Wer mag kann auch die Freizeitan-
lage mit den Kneippbecken nutzen. Danach fahren wir Gber den Mainsteg
nach Zellingen und am Main entlang Uber Erlabrunn nach Wurzburg zum
~Schlusshock®.

Treffpunkt: 13:00 Uhr, Parkplatz unter der Briicke Ecke
Nurnberger Str./Aumihlweg

Tourenleitung:  Roland Ledig, Telefon: 01522 - 66 18 697

Tourenprofil: 350 Hm, es wird im E-Bike-Tempo gefahren,
auf Uberwiegend geteerten Radwegen.

Hinweis: Genugend Getranke und Picknick mitbringen.

Wallfahrtskirche
von Féhrbriick
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FRANKISCHE ERDEN

Offnungszeiten ERDENMARKT: Kompostwerk Wiirzburg GmbH
Jan./Feb. Mo.—Fr. 8-16.30 Uhr, Sa. geschl.  Kitzinger Str. 60 - 97076 Wiirzburg

Mérzbis  Mo.-Do.8~17, Fr. 818 Uhr, Tel.: 0931 27092-0 - Fax: 27092-25

Oktober ~ Sa.8-13 Uhr
November Mo.-Fr. 8-16.30, Sa. 8-13 Uhr m ~ ®
Dezember Mo.—Fr. 8-16.30 Uhr, Sa. geschl. )”_ EN

Einlass-Ende ist jeweils 15 Min. vor SchlieBung!

MISCANTHUS-
MULCH




Samstag, 9. Juli

Schwierigkeitsgrad * * * *

Durch die Zuckerrubensteppe

Wir fahren durch den Reichenberger Grund Uber Lindflur und Giebelstadt
auf die H6he des Ochsenfurter Gaus. Von Sonderhofen und Gllchsheim
aus gelangen wir nach Oberickelsheim zur Mittagspause. Gestéarkt geht es
Uber Obernbreit und Michelfeld nach Kitzingen. Das Finale fihrt uns iber
die Hohen im Maindreieck zuriick nach Wurzburg.

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz Feggrube / TG Wiirzburg

Tourenleitung:  Ludwig Deininger, Telefon: 0170 — 930 91 83

Tourenprofil: Bei dieser sportlichen Tour fahren wir tber
Rad- und Feldwege.

Hinweis: Anmeldung erforderlich bis 05.07.,
Getranke und Picknick mitbringen.

Samstag, 16. Juli 57 km
Schwierigkeitsgrad * * * 'E’ =

Marktheidenfeld — Aalbachtal — Waldbrunn —
Steinbachtal

Wir fahren heute mit dem Wein- und Wiesen-Sprinter nach Marktheidenfeld
und beginnen hier unsere Radtour. Auf dem Mainradweg fahren wir Uber
Homburg nach Bettingen. Einen kurzen Stopp an , Toppels—Verdrehte Welt*
lassen wir uns nicht entgehen. In Holzkirchen am Aalbachtal-Radweg keh-
ren wir in einem gemitlichen Gasthof zur Mittagsrast ein. An der Holzm(ih-
le und Uettingen vorbei fahren wir auf neuem Radweg in Waldbrunn zum
Héhenweg hoch. Vom Erbachshof aus rollen wir durchs Steinbachtal nach
Wiurzburg.

Treffpunkt: 9:10 Uhr, Haltestelle Bismarckstrai3e,
N&he Hauptbahnhof
Tourenleitung:  Trudi Schéaflein, Tel.: 0931 - 1 38 51
Tourenprofil: 320 Héhenmeter, Uberwiegend geteerte Radwege.

Hinweis: Anmeldung erforderlich bis 13.07.,
Teilnehmerzahl begrenzt.
Getranke und Picknick mitbringen.

ADFC Wirzburg - Tourenprogramm 2022




Wein 2\Wiesen
Sprinter

Komm mit auf Tour durch Feld & Flur!

www.WeinundWiesenSprinter.de



Sonntag, 24. Juli

Schwierigkeitsgrad * * *

Gaubahnradweg — Hopferstadt —
Gnodstadt — Wirzburg

Wir starten am TGW-Parkplatz Feggrube und fahren auf dem Mainradweg
nach Eibelstadt und bewundern die neu angelegte Freizeit- und Erholungs-
anlage ,Mainlande”. Es geht Uber die Mainbriicke bei Gossmannsdorf und
weiter auf dem Gaubahnradweg zum Abenteuerspielplatz in Acholshausen.
Hier halten wir unsere Friihstlickspause. Einen kurzen Stopp beim Briicken-
baron in Bolzhausen lassen wir uns nicht entgehen. Wir fahren Gber Oelingen
und Hopferstadt zur Mittagspause in einem Brauereigasthof in Gnodstadt.
Nun kdénnen wir eine rasante Abfahrt, am Hotel Polisina vorbei, nach Och-
senfurt genieBen. Auf der Winterhduser Mainseite fahren wir nach Wirzburg.

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz Feggrube / TG Wiirzburg
Tourenleitung:  Trudi Schéflein, Tel.: 0931 - 1 38 51

Tourenprofil: 490 Hohenmeter, Uberwiegend geteerte Radwege.
Hinweis: Getranke und Picknick mitbringen.

Wegezeichen:

Jakobus-Rad-Pilgerweg
Gaubahn-Radweg,
M-T-F-8 ist Main-Tauber-
Frédnkischer Radachter

FuBgénger*innen teilen sich
mit Radfahrer*innen den Weg
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Samstag, 30. Juli 60 km
Schwierigkeitsgrad * * * * = &

Zum Wittelsbacher Turm

Wir fahren mit der Bahn nach Schweinfurt und starten unsere Tour vom Hbf
aus zu unserem heutigen Ziel dem Wittelsbacher Turm, den wir nach etwa
30 km erreichen. Hierflr sind einige Steigungen zu bewéltigen. Nach einer
ausgiebigen Mittagsrast geht es abwechslungsreich dem Schweinfurter
Bahnhof entgegen. Die Bahn bringt uns wieder nach Wirzburg.

Treffpunkt: 8:15 Uhr, Hauptbahnhof Wiirzburg
unter der groBen Uhr

Tourenleitung:  Dirk Herbert, Telefon: 0152 — 272 176 20

Tourenprofil: 550 Hm, bei dieser sportlichen Tour fahren wir auf
Rad-, Wirtschafts- und Waldwegen.

Hinweis: Anmeldung bis zum 16.07. erforderlich,
Teilnehmerzahl begrenzt. Bahnkosten werden umgelegt,
Getranke und Picknick mitbringen.

Voll Korn,
)

Voll Lecker!

Uns kommen nur ékologische
Rohstoffe, ausgefeilte Rezepte
und echtes Backerhandwerk
in die Tite.

Kohlers

VOLLKORNBACKERE!

www.koehlers-vollkombaeckerel.de
Kéhlers Vollkornbickerei & BioCafé — 4x in Wiirzburg




Samstag / Sonntag, 6./ 7. August, 2-Tagestour 100 km
Schwierigkeitsgrad * * * / * * * * ﬁ &

Von Bayreuth — uber die
Frankische Schweiz — nach Bamberg

Die Bahn bringt uns nach Bayreuth. Von dort aus startet unsere 2-Tagestour
Richtung Pegnitz und Pottenstein nach GéBweinstein. Ubernachten werden
wirvoraussichtlich in der Behringers Muhle, wo wirauch den Abend verbringen.
Am Sonntag fihrt uns der Weg Gber Muggendorf nach Bamberg. Nach ei-
nem kdstlichen Bier fahren wir mit der Bahn zuriick nach Wiirzburg.

Treffpunkt: 7:15 Uhr Hauptbahnhof Wirzburg
unter der gro3en Uhr,
Zugabfahrt 7:39 Uhr, (1 Umstieg erforderlich)
Ankunft Bayreuth 9:56 Uhr

Tourenleitung:  Wolfgang Herbert, Tel.: 0174 — 201 68 46
Tourenprofil: Es wird im E-Bike-Tempo gefahren.

Hinweis: Anmeldung erforderlich bis 09.07.,
per Mail an: wolfgang.herbert@gmail.com
Ubernachtung bitte selbst buchen.
Teilnehmerzahl begrenzt. Bahnkosten werden umgelegt.
Getranke und Picknick mitbringen.

Rader, die man gerne hat!

VELO

LANDWEHRSTRASSE 13
WURZBURG
1 26 27 FAX 1 73 24
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Sonntag, 14. August

Schwierigkeitsgrad * * *

Werneck — Werntal — Fahrbruck

Wir fahren Uber Versbach und der Armenruhe oberhalb von Estenfeld nach
Bergtheim. Wir erreichen Werneck und kdnnen in der Mittagspause die
Schlossanlage besichtigen. Weiter geht es auf dem Werntalradweg nach
Muhlhausen und am Mduhlbach hoch nach Rieden. Am Schindersbriinnle
vorbei gelangen wir zur Wallfahrtskirche Fahrbrick und kénnen im benach-
barten Biergarten einkehren. Uber Rimpar kommen wir wieder nach Wiirz-
burg.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Parkplatz unter der Brucke Ecke
Nurnberger Str./Aumihlweg

Tourenleitung:  Trudi Schéflein, Tel.: 0931 - 1 38 51

Tourenprofil: 370 Héhenmeter, Uberwiegend geteerte Radwege.

Hinweis: Getranke und Picknick mitbringen.

Sonntag, 28. August

Schwierigkeitsgrad * * * *

Zur Zisterzienser-Abtei in Bronnbach

Von unserem Treffpunkt Waldbuttelbrunn Béckerei Gétz aus, fahren wir auf
Feld-, Forst- und Waldwegen Uber Helmstadt, Kembach, H6henfeld nach
Bronnbach. Das Kloster Bronnbach ist eine im Jahre 1151 gegriindete ehe-
malige Zisterzienser-Abtei im unteren Taubertal. Seit 1986 ist das ehemalige
Kloster Eigentum des Main-Tauber-Kreises. Dort werden wir eine Mittagsrast
einlegen und die Abtei besichtigen. Der Rickweg fuhrt Gber Urphar, Dertin-
gen, Holzkirchen und Uettingen zuriick nach Waldbattelbrunn.

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Backerei Gotz, IndustriestralBe 2,

in Waldbuttelbrunn
Tourenleitung:  Dieter Forster, Telefon: 09366 — 983 98 46
Tourenprofil: 800 Hm, sehr sportliche Tour, Fahrzeit ca. 7-8 Stunden.

Achtung: Wetterbedingt kann die Strecke verandert
oder gekirzt werden.

Hinweis: Getranke und Picknick nicht vergessen.
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Sonntag, 18. September

Schwierigkeitsgrad * * *

Nordheimer Kreuzberg — Sommerach —
Dettelbach — Wirzburg

Wir fahren Uber Estenfeld, Seligenstadt und Neusetz hoch in die Weinberge
von Escherndorf. Der herrliche Blick Uber die gesamte Mainschleife 1&dt zum
Fotografieren ein. Mit der Féhre wechseln wir auf die andere Mainseite nach
Nordheim. Mit einem ziinftigen Anstieg erreichen wir die Panorama-Plattform
vom Nordheimer Kreuzberg mit 287m Héhe. Wir rollen hinunter nach Som-
merach und genieBBen in dem wunderschénen Weinort unsere Mittagspause.
Uber Munsterschwarzach und Dettelbach gelangen wir nach Wiirzburg.

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkplatz unter der Brucke
Nirnberger Str. Ecke/Aumuhlweg

Tourenleitung:  Trudi Schéflein, Tel.: 0931 - 1 38 51
Tourenprofil: 500 Hm, uberwiegend geteerte Radwege.
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1. Advent, Sonntag, 27.11.

Wanderung 2

Zum Himmelstadter Weihnachtsmarkt

Wir wandern entlang des Maintals nach Himmelstadt. Der Weg ist auch sehr
gut fir Familien geeignet. Der Weihnachtsmarkt ist einer der schénsten im
Umkreis Wirzburg und Main Spessart und vielleicht sehen wir auch das
Christkind. Fir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Gegen Einbruch der
Dunkelheit laufen wir wieder zurtck.

Treffpunkt: 14:00 Uhr in Zellingen unter dem
Mainsteg Zellingen - Retzbach
Tourenleitung:  Wolfgang Herbert, Tel.: 0174 - 201 68 46

Hinweis: Bitte eigenstandig Fahrgemeinschaften bilden
und Taschenlampe nicht vergessen.

Sonntag, 22. Januar 2023

Wanderung @

Terroir F, Steinburg — Versbach

Wir beginnen unsere Wanderung am Hauptbahnhof Wirzburg. In einem wei-
ten Bogen erklimmen wir den Magischen Ort Terroir F, Nahe der Steinburg.
Wir genieBen den wunderschénen Blick auf die gesamte Stadt mit ihren
zahlreichen Sehenswirdigkeiten. Wir wandern durch die Weinberge und er-
reichen die Sportanlagen von Grombhl und den WH-Wander-Weg. Der Ab-
stieg zu einem Wirtshaus in Versbach zur Mittagsrast fallt uns nicht schwer.
Uber die Unikliniken gelangen wir wieder zum Bahnhof.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Wiirzburg Hauptbahnhof
unter der groBen Uhr
Tourenleitung:  Trudi Schéflein, Tel.: 0931 - 1 38 51

Hinweis: Anmeldung erforderlich bis 18.01.2023
kleines Fruhstluck mitbringen.
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Sonntag, 26. Februar 2023 10 km
Wanderung S

Zwei-Ufer-Panoramaweg

Wir starten unsere Wanderung an der Margarethenhalle in Margetshéch-
heim. Durch die Unterfiihrung der StaatsstraBe gelangen wir auf den Zwei-
Ufer-Panoramaweg. Mit einer zunftigen Steigung erreichen wir die Frédnkische
Platte und werden mit einem herrlichen Blick auf die Festung Marienberg,
die Frankenwarte, das Képpele und den Schenkenturm belohnt. Wir wan-
dern auf einem breiten Waldweg weiter zu den Sportanlagen von Zell, wo
unsere Mittagseinkehr geplant ist. Am Nachmittag laufen wir durch Margets-
héchheim zur Margarethenhalle.

Treffpunkt: 10:30 Uhr, Margarethenhalle in Margetshéchheim.

Tourenleitung:  Trudi Schéaflein, Tel: 0931 - 1 38 51

Hinweis: Anmeldung erforderlich bis: 22.02.23.
Buslinie 521 und 522 oder
eigensténdig Fahrgemeinschaften bilden,
kleines Frihstick mitbringen.
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Test: Online-Banking
Oktober 2021

Sparkasse Mainfranken Wiirzburg

Unabhéngige Tests seit 1978

Bestes

Beste AppP | pesktop-Banking

Test: Online-Banking
Oktober 2021

Sparkasse Mainfranken Wiirzburg

Unabhiéngige Tests seit 1978

chip.de/CD161147 chip.de/CD161146
- T e

Reinin die
Komfortzone.

Lernen Sie lhre Sparkasse neu kennen und
erledigen Sie flexibel, jederzeit von lhrem
Lieblingsort aus lhre Bankgeschéfte.

Wir stehen lhnen per Telefon-Banking,
Online-Banking und virtuell mit unserer
innovativen Beratung@Home zur
Verfluigung. Fiir alle personlichen Belange
bieten wir Ihnen Service und Beratung in
unseren Beratungscentern und Filialen.

Eine Ubersicht finden Sie unter
sparkasse-mainfranken.de/standorte

Beratung@Home

lhre persénliche Beraterin/lhr persén-
licher Berater vor Ort steht lhnen auch
fur eine digitale Beratung zur Verfiigung.
Nahere Informationen unter
sparkasse-mainfranken.de/
beratung@home

Internetfiliale & App

Jetzt Zugang zum Online-Banking
beantragen unter
sparkasse-mainfranken.de/
onlinebanking

KundenServiceCenter

Telefonischer Service
Montag bis Freitag 08:00-20:00 Uhr
und Samstag 09:00-14:00 Uhr

0931 382-0
Auskinf

anz einfach
Jetzt testen-

und Auftrage
fach per Telefort

] Sparkasse
Mainfranken Wiirzburg



Was ist der ADFC

Der ADFC ist eine parteipolitisch neutrale Interessenvertretung der
Radfahrer*innen bundesweit, bayernweit und hier vor Ort. Als gemeinn(tzig
anerkannter Verein mit Gber 200.000 Mitgliedern ist der ADFC in Kreis- und
Landesverbadnden und dem Bundesverband organisiert.

Nahezu alle Arbeit wird von ehrenamtlichen Mitgliedern geleistet.

Als Interessenverband fordert der ADFC die konsequente Forderung des
Fahrradverkehrs und arbeitet mit allen Vereinen, Organisationen und Institu-
tionen zusammen, die sich flir mehr Sicherheit und Umweltschutz im Verkehr
einsetzten.

Wissenswertes uber den
ADFC Kreisverband Wiirzburg

Der ADFC Wiirzburg ist der Kreisverband fiir die Stadt und den Landkreis
Woirzburg. Er vertritt die Interessen aller Radfahrerinnen. Sein Ziel ist eine
Verkehrspolitik, in deren Mittelpunkt der Mensch und die Natur steht.

Wollen Sie unsere Arbeit unterstltzen, oder sich sogar aktiv beteiligen, dann
werden Sie Mitglied im ADFC.

Da gemeinsames Radfahren mehr Spal3 macht, fihrt der ADFC-Wirzburg

seit vielen Jahren von April bis September Radtouren in der ndheren Umge-
bung durch.

Alle Touren werden von erfahrenen Tourenleiterinnen geflihrt. Sie fiihren
eine Mini-Apotheke mit, sowie Werkzeug fir kleinere Pannen aber kein Er-
satzteillager.

Dank des ehrenamtlichen Einsatzes unserer Tourenleiter*innen war es uns
moglich auch 2021 unter strikter Einhaltung der Corona-Auflagen viele Rad-
touren durchzufiihren.

Nutzen auch Sie unser Angebot, sich in frischer Luft zu bewegen.
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Vorteile fir ADFC Mitglieder

ADFC-Pannenhilfe exklusiv fir ADFC-Mitglieder
im Mitgliedsbeitrag enthalten

Kostenloses Abo des ADFC- Magazins Radwelt (6x im Jahr),
mit aktuellen Nachrichten, Tipps und Tricks rund um das Fahrrad

Radfahrende und zu Fu3 Gehende sind automatisch
haft- und rechtsschutzversichert

Rabatte bei Mietrddern und Carsharing bei vielen Anbietern
ADFC-Infoline, exklusive Beratung incl. Rechtsberatung

Gulnstige Konditionen bei Abschluss einer Fahrraddiebstahlversicherung
Zahlreiche Vorteile durch spezielle Angebote von Kooperationspartnern
Kostenlose Teilnahme an allen Radtouren und Wanderungen des ADFC

Fahrradcodierung zum vergunstigten Preis als PraventivmaBnahme
gegen Diebstahl

Unterstitzung der Interessenvertretung fir den Radverkehr
bundesweit und vor Ort

Méglichkeit, sich aktiv fiir eine umweltfreundliche Verkehrspolitik
einzusetzen und die Bedingungen fir das Radfahren zu verbessern

Weitere Vorteile und Konditionen kénnen im Internet tber:
www.adfc.de/vorteile-fuer-mitglieder
abgefragt werden.
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ADFC-Pannenhilfe

Seit dem 01.01.2016 wurde der ADFC-Jah-

adfc resbeitrag erhéht, um unter anderem fir alle

B Mitglieder*innen die ADFC-Pannenhilfe zu fi-

WURZBURG nanzieren. Es ist ein 24-Stunden-Service per

Telefon mit Leistungen analog einer Schutz-

brief-Versicherung flr jede Art von Fahrradern, E-Bikes, Pedelecs und mit-

gefiihrten Fahrrad-Anhangern, die weder gewerblich genutzt noch zulas-

sungspflichtig sind. Ausgenommen sind Leihréder. Die Telefonnummer der
Pannenhilfe steht auf der Riickseite des ADFC-Ausweises.

1. Anruf: ADFC-Ausweis nehmen, und die Tel.-Nr. der ADFC-Pannenhilfe
anrufen. Ist die Verbindung erfolgt, wird zunachst die ADFC-Mitgliedschaft
gepruft (Mitglieds-Nr. und Namen bzw. Postleitzahl angeben). Dann werden
die Art der Panne und der regionale Standort erfragt, um die fachgerechte
Hilfe ,vor Ort“ zu organisieren.

2. Eine Panne ist: ein Betriebs-, Brems- oder Bruchschaden am Fahrrad,
aufgrund dessen der Fahrtantritt oder eine Weiterfahrt nicht mehr méglich
ist. Keine Pannen sind: fehlender Reifendruck (ein ,Platter, der durch Auf-
pumpen behoben werden kann, z&hlt nicht als Panne, ein kaputter Schlauch
dagegen schon), entladene oder entwendete Akkus oder ein nach StraB3en-

verkehrsordnung unzuléssiger technischer Zustand des Fahrrades.

3. Was leistet die Pannenhilfe: Telefonische Unterstitzung und innerhalb
Deutschlands eine fachgerechte Reparatur am Ort des Schadens oder Ab-
schleppen des Fahrrades einschlieBlich Gepéck in eine nahegelegene Fahr-
radwerkstatt, bzw. zu einem anderen gewiinschten Ort oder zum Wohnsitz,
sofern diese né&her oder in gleicher Entfernung wie die Werkstatt liegen.

4. Was leistet die Pannenhilfe nicht: Kosten flir Ersatz- und Verschleif3-
teile.

5. Erweiterte Leistungen: Mit Abschluss der ADFC-PannenhilfePLUS fur
11,90 Euro pro Jahr (Einzelmitgliedschaft), wird der Geltungsbereich auf Eu-
ropa erweitert und es sind weitere Leistungen, wie z.B. Riicktransport, Miet-
fahrrad, Ubernachtungen etc. abgedeckt. Weitere ausfiihrliche Informationen
unter ADFC-FSB 2016.

Die Abwicklung der ADFC-Pannenhilfe erfolgt Gber die ROLAND Schutz-
brief-Versicherung in KéIn. Bei Fragen wenden Sie sich an P&P Pergande &
Péthe GmbH in Hamburg
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Fur lhre Notizen:
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Jetzt Mitglied beim ADFC werden:

MZ.On
Telaton (freraiig) Beruf rewinig)

E-Mail

D Ja,ich trete dem ADFC bel. Als Mitglied erhalte ich kostenlos die Zeitschrift Radwelt und genielie viele
weitere Vorteile, sishe www.adfc.de/vortaile,

Einzelmitglied (lahresbeitrag)

O ab27iahre g6 €] O 2261a0a 336
Jugendmitglied 7-21 Jahre (16 €)
bch bin mindedjihng, Mein‘e Erziehungsberechligte’r ist mit meinem ADFC-Beithtt einverstanden.

‘Name des der Erzienungsberechtigren (Vor une MNachname]
Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)

Q sbz7ianeee O 1826 ahe 33 )
Familien-/Haushaltsmitglieder:

Hami, Varname

Mame, Varrame

Hame, Varmame

D Zusatzliche jahrliche Spende: €

[] 1cn erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADFO0000266847
Mandats-Referenz: teiit lhnen der ADFC separat mit

Ich ermachitige den ADFC, Zahiungen van meinem Kanto mittels Lastschaift sinzuziehen, Zugleich weise lch mein Kreditnstitut
an, die vam ADFC auf mein Konto gerogenen Lastschriften sinzulosen, Fur die Varatinformation dber den Zablungselnzug
wird eine verkurzte Frist von mindestens funf Kalendertagen vor Fallighet vereinbart. Hinwels: ich kanm innerhalo von acht
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. E5 geiren dabe: die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarmen Badingungen,

‘Hantolnhaberin
DE

IBAMN
BIC fnur bed auslindischen Bankverbindungen]

Dutuis, OrL Undescheift (0r SEPA-Lastschalimandath
D Schicken Sie mir bitte eine Rechnung

Datum, Lnterschiift (bel jugenamitgliedern unter I8 jahren des’der Erziehungsberechbigen)

Hitte winsanden an ADFC & W, Pastiach 10 77 &F, Z8077 Bremen oder per E-Mail an mitgledoergadlc de
Sie konnen auch onlne Mitghed werden unter woww adlc de/mitghed-wierdan, Dot finden Sie auch den Link
AU unsensr Datensehutaerklirang,




Fur die ganze
Familie

fahrradPROFIS

BERATUNG | VERKAUF | REPARATUR | WURZBURG

Raiffeisenstr. 3 | 97080 Wurzburg | verkauf@fahrradprofis.info | 09 31 /123 38



auf mdrza.de

Mit dem Rad
zur Arbeit

Aktiv sein lohnt sich doppelt: die Gesundheit fordern
und gewinnen. Fahren Sie im Aktionszeitraum ab
Mai 2022 an mindestens 20 Tagen ,Mit dem Rad zur
Arbeit” und gewinnen Sie attraktive Preise.

Mit dem
Mehr erfahren auf mdrza.de RAD

zur Arbeit

Gesundheit nehmen wir personlich. Eine Initiative von
AOK Bayern. Die Gesundheitskasse. ADFC und AOK



